
Mezinárodní seminář trenérů stolního tenisu                                                                           

ve dnech 15.-16.10.2018 v Ostravě 

Hlavní témata semináře: Obranný herní systém, nácvik techniky a taktiky a 
taktické varianty při hře do obrany 

Referentka: Jie Schoepp -Německo - specialistka na obranné pojetí hry 

- trenérka ženské reprezentace Německa, se kterou získala několik titulů Mistra 
Evropy, stříbrnou medaili na OH v Riu    

-jako hráčka vyrůstala v Číně, po příchodu do Evropy v roce 1990 získala 
německé občanství a stala se přední evropskou obranářkou. Jako 
reprezentantka Německa získala na evropských šampionátech několik titulů a 
medailí. V letech 1994-2006 se 13x za sebou kvalifikovala na prestižní ETTU 
TOP12, který v letech 1994,1997 a 2003 vyhrála.   

Místo konání: Hala TTC Ostrava a přednáškový sál v areálu výstaviště Černá 
louka 

Program semináře:                                                                                                  

Pondělí 15.10.2018: 

9,30-12,00 – přednáška a workshop s trenéry a hráči z oblasti mezinárodního a 
vrcholového obranného herního pojetí, vývojové tendence – Jie Schoepp 

15,00-17,30 -ukázka tréninku obranáře ve vrcholovém ST, konkrétně Kučera a 
Ševčíková, tipy na zlepšení v technické a taktické oblasti – Jie Schoepp    

Úterý  16.10. 

9,00-12,00 - tréninková jednotka pro hráče, v oblasti talentované 
mládeže, potencionální obranáře za účasti  jejich osobních trenérů – J. Schoepp 

13,00-15,00 -tipy a diskuze s trenéry jak dále rozvíjet obranné nebo univerzální 
pojetí u talentovaných hráčů - J.Schoepp 

15,30-17,00 -moderovaná diskuze s trenéry mládežnické reprezentace, 
ukončení semináře 

Prezentace a praktické pokyny v hale v podání Jie Schoepp budou tlumočeny 
z němčiny do češtiny. 


