Mezinarodni seminar trenéru stolniho tenisu
ve dnech 15.-16.10.2018 v Ostraveé

Hlavni témata semindare: Obranny herni systém, nacvik techniky a taktiky a
taktické varianty pfi hfe do obrany

Referentka: Jie Schoepp -Némecko - specialistka na obranné pojeti hry

- trenérka Zenské reprezentace Némecka, se kterou ziskala nékolik tituldl Mistra
Evropy, stfibrnou medaili na OH v Riu

-jako hra¢ka vyrustala v Ciné, po ptichodu do Evropy v roce 1990 ziskala
némecké obcanstvi a stala se predni evropskou obranarkou. Jako
reprezentantka Némecka ziskala na evropskych Sampionatech nékolik titull a
medaili. V letech 1994-2006 se 13x za sebou kvalifikovala na prestizni ETTU
TOP12, ktery v letech 1994,1997 a 2003 vyhrala.

Misto kondani: Hala TTC Ostrava a prednagkovy sal v arealu vystavi$té Cernd
louka

Program seminare:

Pondéli 15.10.2018:

9,30-12,00 — predndaska a workshop s trenéry a hraci z oblasti mezinarodniho a
vrcholového obranného herniho pojeti, vyvojové tendence — Jie Schoepp

15,00-17,30 -ukazka tréninku obranare ve vrcholovém ST, konkrétné Kucera a
Sevéikova, tipy na zlep$eni v technické a taktické oblasti — Jie Schoepp

Utery 16.10.

9,00-12,00 - tréninkova jednotka pro hrace, v oblasti talentované
mladeze, potencionalni obranare za Ucasti jejich osobnich trenérl —J. Schoepp

13,00-15,00 -tipy a diskuze s trenéry jak dale rozvijet obranné nebo univerzalni
pojeti u talentovanych hract - J.Schoepp

15,30-17,00 -moderovana diskuze s trenéry mladeznické reprezentace,
ukonceni seminare

Prezentace a praktické pokyny v hale v podani Jie Schoepp budou tlumoceny
z némciny do Cestiny.




