VV KSST Olomouc

potada Skoleni trenérti licence C a doskoleni licence C

Teoretickd Cast

Termin 16-17.11.2019

Misto: Sokolovna Stity, Namésti Miru 5, 789 91

Skoleni je rozdéleno na dvé &asti.

Praktickou ¢ast musi z4jemci absolvovat pii kempech HBO.

V Olomouckém kraji bude kemp HBO v druhé poloving sezony. Uéastnik obecné &asti miize
praktickou ¢ast absolvovat na kterémkoli HBO.

O Praktické ¢asti budete dale informovani.

Lektofi :

Jifi Pischel

Tereza JonasSova

Vojtéch Plachy

Program :

Sobota 9:00-18:00 12:00-13:00 obéd
Nedéle 9:00-18:00 12:00-13:00 obéd

Program $koleni je uren platnym piedpisem a bude probihat od soboty do nedéle teoreticka
¢ast 1 polovina a prakticka ¢ast 2 polovina vikend na HBO , dle pfiloZzeného planu. 32
Vyucovacich hodin

16 hodin teorie, 16 hodin praxe na HBO

Celkovy rozsah 32 ucebnich hodin

1. Obecna ¢ast:

-zaklady zdravovédy-rizikové faktory zranéni ve sportu, pravidla prvni pomoci, nejcastéjsi
zranéni ve stolnim tenisu, prevence zranéni — vyznam rozcviceni, protahovaci cviceni,
regenerace, Zivotosprava, boj proti dopingu celkem 2 hod.

-pravidla a souténi fad, registra¢ni a piestupni fad, registr CAST, organizaéni

struktury CAST celkem 2 hod.

-osobnost trenéra — didaktické zésady tréninku 1 hod.

-teoretickd a psychologicka ptiprava 1 hod.

-struktura tréninkové jednotky, planovani ve ST 1 hod.

2. Specialni ¢ast:

-teorie — zéklady uderové techniky — drzeni palky, vhodny vybér hraciho materialu

-technika forhendového a bekhendového kontru



- technika forhendového a bekhendového pinku

-technika forhendového a bekhendového topspinu

-zékladni druhy podani celkem 2 hod.

-pasivni a aktivni blok

-varianty topspinu F a B

-zaklady obranné hry

-pfijem podani a jeho varianty celkem 2 hod.

-zaklady pohybové techniky, stfehové postaveni a jeho vyznam
-techniky prace nohou ve stolnim tenisu a metody jejich nacviku celkem 1 hod.
- vyznam vSeobecné kondi¢ni ptipravy, jeji slozky celkem 1 hod.
- specialni télesna piiprava 1 hod.

- taktika ve stolnim tenisu 1 hod.

- herni kombinace na zdokonalovani techniky a taktiky ve ST, skladba TJ 1 hod.

2. Prakticka ¢ast — probiha na HBO

-praxe - metodika nacviku jednotlivych uderi

- vyuziti zdsobniku mickd, robotu, sparingpartnera

-nejcastéjsi chyby v technice jednotlivych udert, korekce chyb celkem 10 hod.
-r0zvoj v§eobecnych pohybovych schopnosti

-rozvoj specialnich pohybovych schopnosti, kompenzacni cviceni celkem 4 hod.
-ukazka tréninkové jednotky 2 hod

Poplatek za $koleni i doskoleni je uréen smérnici CAST Poplatek za $koleni 600,- K¢&
Poplatek za doskoleni 200,- K¢

Prihlasky posilejte do 13.11.2019 na emailovou adresu: vojtech.plachy@seznam.cz Pro
pfipadné dalsi dotazy muZete kontaktovat Vojtécha Plachého. Mobil 777198921

Vojtéch Plachy predseda TMK a KR KSST Olomouc



