Ceska trenérska akademie pofada

DIALOGY

L eaders of tomorrow

20. zari1 2019

9:00-12:15
500 K¢, 700 na misté
- Pavel Kolar:
L™ Posturalni funkce

22. zar1 2019

9:00-12:30
500 K¢, 700 na miste
Libor Vitek:

- &0

Vyziva ve sportu

20. zari 2019

13:30-16:45
Robin Ladauge:
Sila a explozivita
17:00-20:15; 500K¢, 700 na misté
Petri Kettunen:
Planovani a periodizace

20. zari 2019

Daily pass
800 K¢, 1000 na misté (Celodenni vstup)
Pavel Kolar + Robin Ladauge
+ Petri Kettunen

Misto:

Sportovni centrum Nymburk
Sportovni 1801, Nymburk

Pro prihlasku kliknéte na prislusng seminar na plakatu nebo prejdéete na stranky treneri.olympic.cz

Lektori:

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph. D., MBA — Profesor |ékarské chemie
a biochemie na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Pro
TOP TEAM COV zajistuje vzivové poradenstvi, anal{zy jidelnickd
i dietnich suplementi. Dlouhodobé spolupracuje v oblasti v{zi-
vy a regenerace s fadou vrcholovygch sportovcd, z nichz je né-
kolik desitek ¢eskych olympionika. Bgvaly juniorsky reprezentant
v rychlostni kanoistice.

Prof. Pavel KOLAR — Od roku 2000 je pfednostou Kliniky rehabili-
tace atélovychovného [ékafstvi Univerzity Karlovy 2. |ékarské fa-
kulty a FN Motol. V soucasnosti je prodékanem 2. LF UK. Pedago-
gicky pusobi na ¢eskygch i zahrani€nich univerzitach. Na jare 2012
bylo otevieno v Praze Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare.
Mezi laickou vefejnosti je znam takeé diky své fyzioterapeutické
péci o vrcholové sportovce a vyznamné osobnosti vefejného Zi-
vota. Autor mnoha odborngch publikaci a ¢lanka.

Robin LADAUGE - Technickg poradce dlouhodobého rozvoje fran-
couzskeé ragbyové federace. Kondicni trenér francouzské ragbyo-
vé reprezentace U-19, pasobil jako asistent kondi¢niho trenéra
francouzské seniorské reprezentace s Gcasti na MS, odpovédny
za rozvoj rychlosti atoc€nika. 10 let pasobil jako kondicni trenér
v Racing Metro 92. Drzitel 2. tfidy FMS - systém vySetrujici pohy-
boveé vzorce k identifikaci funkénich nedostatkd a asymetrii.

Petri Kettunen — Patfi k nejvétsim osobnostem svétového flor-
balu. Ve florbalu se na plné profesionalni drovni pohybuje jiz
20 let. V Helsinkach 2010 ziskal svoji prvni zlatou medaili za tri-
umf na mistrovstvi svéta. V Rize 2016 ziskal pro Finsko treti titul
mistrd svéta v historii. Na konci roku 2016 zvitézil v odborné an-
keté Trenér roku ve Finsku, jeZ je vyhlaSovana napri¢ vsemi sporty
od roku 1978.

P

Prislusnou castku uhradte, prosim, do 16. zari 2019,
na acet: UniCredit Bank, Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha &
Cislo actu: 2111486647/2700, Variabilni symbol: 1215057

Zprava pro prijemce: jméno a pfijmeni

Ceny seminaru - jednotlivé 500 K¢, celodenni 800 K¢
(v hotovosti na misté 700 K¢; resp. 1000 K¢).
Preferujte, prosim, variantu platby pfevodem.

Dalsi informace ziskate: David Tomanek
mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz
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