Zapis ze schiize TMK CAST konané dne 3.7.2020 ve Slavkové

Termin a misto:
Patek 3. 7. 2020 od 10,00 hod. do 16,30 hod. v arealu Golf Hotel Austerlitz ve Slavkové u Brna

Pritomni:
Iveta Vacenovskd, Hana Sopova, Martin Merker, Roman Cech, Marta Novotnd, Martin Lu¢an
host: Zbynék Spacek

Omluven:
Jiti Pischel

Program:
1.Zahdjeni, schvaleni programu

2.Informace predsedy CAST Zbyrika Spacka

3.Informace predsedkyné TMK o aktivitdch od minulé schlze

4. Vybérové fizeni na posluchace studia nového béhu skoleni trenéri B licence v letech 2020 -21
5.Prezentace jednotlivych ¢lenli TMK o zabezpeceni Ukoll z oblasti jejich plsobnosti, ndméty na dalsi
rozvoj a zlepseni jednotlivych oblasti

6.Nova smérnice ¢.5/2020 -pro udélovani a prodluzovani trenérskych licenci

7.RUzné

K bodu 1/

M.Novotna zahdjila schizi, pfivitala pfitomné, ktefi jednomysiné schvalili program i zapis z minulé
schize.

K bodu 2/

Pfedseda CAST Zbynék Spacéek informoval €leny TMK o tkolech a prioritach VV. Velky diraz je kladen
na vzdélavani trenérd na vSech Urovnich a neustalé zvySovani kvality vyuky. V poslednim obdobi to
bylo hlavné v oblasti C a D licenci, které zajistuji krajské, resp. regionalni svazy. VV schvilil zménu
koncepce a Upravu smérnice pro udélovani téchto typt licenci. Povéfil trenéra pro talentovanou
mlade? Alede Svitaka zajisténim praktické &asti vyuky v ramci projektd talentované mladeze CAST.

Déle informoval o spolupraci CAST a COV v oblasti vzdélavéni trenér( organizovanim mezinarodnich
konferenci Mosty a interaktivnich seminard Dialogy. V dobé koronavirové pandemie probihaly tyto
seminare pres internet. CAST se také podili obsahové na vydavani éasopisu ,,Coach”, mési¢niku, ktery
pfinasi pro trenéry zajimavé informace z rliznych oblasti sportu a je v soucasné dobé distribuovan
prostiednictvim sekretariatu CAST trenériim pracujicim v oblasti vrcholového a vykonnostniho
stolniho tenisu.

Informoval o situaci v nové vzniklé Narodni sportovni agenture /NSA/, kterd bude zajistovat podporu
sportu v CR a prebird tkoly, dosud zajistované MSMT. Byly vypsany dotacni programy, i kdy? zdstava
otazkou, jak se projevi soucasna situace kolem Covid-19 na vysi dotaci.



Déle informoval o0 zménach v mezinarodnich soutézich — posunuti terminu MEJ /v soucasnosti byl
turnaj uz zrusen/, otaznik nad konanim ME dospélych ve Varsavé a také konanim volebniho kongresu
ETTU, ktery se mél uskutecnit 16. 9. 2020. MS druzstev v letoSnim roce nebude, stejné jako OH, obé
akce by se mély uskutecnit v roce 2021. WT v Olomouci je zatim v jednani jako regionalni turnaj pro
Evropu, poradatelstvi musi schvalit jesté hygienici /v soucasnosti byl turnaj také zrusen/.

Terminova listina pro nadchdzejici sezénu se jesté kompletuje.

Byla podepsana nova dohoda o spoluprdci pti vzdélavani trenérd A a B licenci s FTVS UK Praha, na
dalSich 8 let. Garantem za CAST je Iveta Vacenovska, zménily se podstatné podminky spolupréce.

V této souvislosti se opét otevrela diskuze o spolupraci s daldimi sporty v rdmci COV a moZnosti
pozadat o vlastni akreditaci. M. Novotna se Zbyrikem Spa¢kem domluvi schiizku s Michalem Jezdikem
k projedndni vlastni akreditace.

Dalsi informace se tykala vybérového fizeni na reprezentacni trenéry mladeznickych kategorii, kterou
doplnila ¢lenka vybérové komise M. Novotna.

Zbynék Spacek rovné? informoval o zadani TMK pro trenéry pracujici ve vrcholovém stolnim tenisu

v dobé pandemie koronaviru v rdmci home office. Byly zpracovany 4 etapy pfipravy pro déti ve véku
6-8 let, 8-11 let, 11-15 let, 15-18 let, jako podklad pro vytvoreni Jednotného tréninkového systému ve
stolnim tenisu. Na vyhodnoceni praci trenér(i se podilel expertni tym:

Hana Valentova, Marta Novotnd, Petr Nedoma a Josef Plachy.

K bodu 3/
M. Novotna podala nasledujici informace:

- A licence — zavérecény kurz a zkousku ze specializace za 1. ro¢nik Uspésné sloZilo 6 posluchact
/Nedoma, Cechova, Merker, Mikeska, Vacenovska, Harabaszova/. Viichni se také zucastnili dvou
kurz( specializace za 2. rocnik, 3. -6. 2. 2020 v Hluku a 14. -16. 2. 2020 v Hodoniné a odevzdali
seminarni prace za 2. rocnik studia. Vzhledem ke zruseni konzultaci a termin(i zkousek obecné casti
studia na FTVS a zruseni planovanych VT, pfi kterych byla planovana vyuka specializace, bude
moznost ukoncit studium nejdfive na jafe 2021. Pfedpokladany zavérecny kurz ze specializace véetné
zkousky za 2. ro¢nik se uskutecni v zavéru letosSniho roku, po schvaleni terminové listiny na novou
sezdénu.

-B licence

-po opakovanych jednanich s FTK UP Olomouc o spolupraci pfi vzdélavani trenéri B licence bylo
pfipraveno znéni spoleéného memoranda, které bylo v zavéru roku 2019 podepséno piedsedou CAST
Z. Spackem a dékanem FTK UPOL Michalem Safafem. Byly dopracovéany u¢ebni osnovy jak ze strany
FTK pro obecnou ¢ast, tak CAST pro specializaci stolni tenis. Byly stanoveny podminky studia obecné
¢asti i termin zahdjeni studia ve dnech 26. -30. 10. 2020.

-v prlibéhu Gnora 2020 byla zvefejnéna vyzva k novému béhu studia ve skolnim roce 2020/21 na
webu CAST a metodickém webu. Vyzva obsahovala i podminky studia véetné poplatké a terming.
Termin prihlasek byl stanoven na 30. 6. 2020. Dalsi informace v bodu 4. tohoto zapisu.



-dodatecné opravné zkousky trenért B licence z béhu 2018/19 se uskutecnily 16. 2. 2020 v Hodoniné.
Ze 2 posluchact jeden uspél a druhému byl doporucen dalsi dodateény termin. Zavér zkusebni
komise ve slozeni Novotna, Lucan a Vrnak byl ten, aby ¢lenem zkuSebni komise byl vzdy lektor, ktery
zajistuje praktickou vyuku specializace.

- Clicence

-dne 24. 8. 2019 se uskutecnila v Olomouci pracovni schiizka s predsedy TMK krajt. Byly dohodnuty
dalsi postupy smérem ke zkvalitnéni skoleni trenéri C licenci. Byla provedena Uprava smérnice
tykajici se C licence, aby byla zaji$téna vétsi kontrola kvality vzdélavéani ze strany TMK CAST. Skoleni je
rozdéleno na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou vZdy po 16 hodindch. Byly vydany jednotné osnovy
studia, aktualizovany metodicky pokyn, a jednotné zkouskové pozadavky. VSechny kraje obdrzeli i
jednotny certifikat trenéra. VSechny zmény byly zakomponovany do aktualizované smérnice pro
udélovani a prodluzovani trenérskych licenci ¢.5/ 2020.

-Doskoleni

-dne 24. 8. 2019 se pfi World Tour v Olomouci uskutecnilo doskoleni za Ucasti 41 trenér(. Problémem
bylo zajisténi sledovani vybranych utkani na turnaji, protoze hala byla vyprodana. Trenéfi byli pro
sledovani zapasu rozdéleni do 2 skupin, které se v hale vysttidaly. Vzhledem k témto problémim bylo
do budoucna dohodnuto, aby se doskoleni planovala v navaznosti na mladdeznické turnaje.

- dne 16. 2. 2020 bylo doskoleni organizovano v navaznosti na WJC v Hodoniné a spojeno

s mezinarodnim seminarem Jarka Kolodziejczika. Zucastnilo se 43 trenért

-Mezinarodni seminare

- ve spoluprdaci se Slovenskym svazem stolniho tenisu, za podpory ETTU se uskutecnil dne 14.10.2019
v Bratislavé seminar s J. Kolodziejczikem.

- J. Kolodziejczik byl i lektorem na seminafi dne 16. 2. 2020 v Hodoning, ktery potadala CAST pro
trenéry vrcholového stolniho tenisu a zaroven jako doskoleni trenér( vsech licenci.

-Nase asociace podala pozadavek na pofadani seminafe ETTU pro trenéry v roce 2020. ETTU nam
schvalila dotaci na poradani seminare v fijnu 2020 s lektorkou Evou Jeler, svazovou trenérkou
Némeckého svazu, na téma , Motivace mladych hracl, mentalni pfiprava a koucing”.

-Jednotny tréninkovy systém

Na zpracovani materialG se podilelo 13 trenér&i RCM,SCM a tim jsme ziskali hodné informaci. Urovef
praci jednotlivych trenérd se dost lisila. Na seminafi v Havifové ve dnech 28. -29. 5. 2020 pak byly
diskutovany a dohodnuty jednotné normy a doporuceni pro trénink déti ve véku 6-18 let, rozdéleny
do 4 etap. Zavéry a vybrané prace trenér(i byly zvefejnény na metodickém webu CAST. Materidly by
se mély dale rozpracovat do vytvoreni uréitého manualu v tisténé formé. VV podporuje jeho vydani.
M.Novotna bude hledat zpUsob, jak materidly dopracovat-napf. jako zadani zavérecnych praci pfi
Skoleni trenér(.

-Domaci kondice

Po uzavfeni heren stolniho tenisu kvili pandemii koronaviru, byl ¢leny TMK Romanem Cechem,
Martinem Merkrem a garantem projektu M.Novotnou, pfipraven a postupné realizovan ve spolupraci
a medialni komisi projekt ,,Domaci kondi¢ni trénink“. Bylo natoceno 10 dil(i této série, na které se
podileli reprezentanti, hlavni postavou byl Tomas Polansky. Videa byla zvefejiovana na metodickém
webu a facebooku CAST. Skoda, 7e se nepodafilo tato videa prezentovat i na webovych strankach



Narodni sportovni agentury, i kdyZ jsme k tomu byli vyzvani. Vyzva se v disledku Spatné interni
komunikace dostala k TMK pozdé, aZ po skonceni téchto aktivit.

-Elektronické tréninkové deniky — mobilni aplikace spolec¢nosti Yarmill — probéhlo nékolik jednani i

prezentace zastupcl spolecnosti na pracovni schlizce den 5. 2. 2020 v Hluku. V soucasnosti se
doladuji zadani pro tuto aplikaci, do praxe by méla byt uvedena od srpna 2020 pro cca 55 hracu.
Pfistup do aplikace budou miti 2 ¢lenové TMK.

K bodu 4/

Vybérové fizeni na B licenci

Do nového béhu 2020/21 se k 30. 6. 2020 prihlasilo 27 trenér(. Na zakladé dohody s UPOL, ktera
bude zajistovat obecnou ¢ast, bylo vybrano 18 uchazedl o studium.

Dalsi 3 trenéfi musi jesté doloZit platnost C licence. Ostatni zajemci byli vyrazeni z dlivodu, Ze
nespliuji podminky studia, nebo z vykonnostnich ddvod(. Neni u nich pfedpoklad, Ze naroéné
studium zvladnou a budou po ukonéeni studia pracovat ve vykonnostnim nebo vrcholovém ST.

M. Novotna zasle vSem zajemclm o studium, ktefi nebyli vybrani e-mail, se zdivodnénim.

M. Novotna pfeposle do 15. 7. 2020 na zastupce UPOL — Mgr. Karla Halku seznam vybranych trenér.

K bodu 5/

-lveta Vacenovska

Podala informaci o 2. cyklu specializace na skoleni B licence 2018/19, ktery probéhl ve dnech
24.-29.9. 2019 ve Vlasimi. Z 18 posluchact ukoncilo studium 16 UspéSnym sloZzenim zavérecné
zkousky. Dvéma byl navrzen dodatecny termin zkousky.

-Hana Sopova

Doplnila informaci o kurzu B licence ve Vlaimi. Urover poslucha¢( byla velmi rozdilna a pocet
20 trenérd je na hranici Unosnosti.

Déle informovala o svych zkusenostech ze Skoleni trenérl C licenci ve Stiedoceském kraji. O Skoleni
byl velky zdjem, nemohli pfijmout vSechny zdjemce, hlavné z jinych krajl. Z 20 trenéra 2 neuspéli pfi
zavérecnych zkouskach. Ukazalo se jako spravné rozdéleni skoleni do dvou 16ti hodinovych blok( i
zapojeni trenéra pro talentovanou mladez AleSe Svitaka do praktické ¢asti vyuky a zkousek. ZvySeni
naroc¢nosti studia ukdzalo i potfebu navyseni poplatku za udéleni licence. Bude projedndno v bodé 6.

-Martin Lucan

Informoval o provedené kontrole plnéni podminky kvalifikovanych trenérd u ligovych druzstev.
Celkova tendence je pozitivni, v uplynulé sezéné zaplatily pokutu jen 4 druZzstva. Nova sezéna, bude
atypicka tim, Ze v ddsledku koronavirové pandemie bude daleko vic postupujicich druzstev. Podle SR
maiji postupujici vyjimku na 1 rok, kdy nemusi kvalifikované trenéry mit. Je na zvazeni, jestli by se



neméla pripravit novelizace SR, ve smyslu zpfisnéni a omezeni udélovanych vyjimek. Mohlo by se
realizovat a7 na ptisti konferenci CAST.

Navrhuje, aby se zkratil termin pro sjedndni ndprav, pfipadné thrada pokut pfi zjiSténych
nedostatcich:

-do 30. 10. 2020 — provedeni vyhodnoceni ligovych druzstev podle pfihlasek do soutézi
-do 15. 12. 2020 — sjednani naprav

-Martin Merker

Informoval o Uspésném restartu metodického webu. Sledovanost se nékolikanasobné zvysila.
Kazdého pUl roku se zpracovava edic¢ni plan, v soucCasnosti je pripraven edi¢ni plan na druhé pololeti
2020.

Uspésny byl hlavné projekt ,Doméaci kondi¢ni trénink” jehoz hlavni tva¥i byl Tomas Polansky.

Po jednanich s predsedou RIK panem HenZelem se podafilo pfipravit manual pro vypsani a
prihladovani jednotlivych typt $koleni trenérd CAST, ktery bude soucasti registru CAST.

Je i do budoucna nutné upozornovat stolnétenisovou verejnost na materialy zverejriované na
metodickém webu. Vyzyvat KSST a kluby ligovych druzstev k vytvoreni odkazu na svych webovych
strankach.

-Roman Cech

Podal informaci o testech kondi¢ni pfipravenosti, které provadél ve vsech SCM a RCM v pribéhu
ledna-unora a nasledné cervna 2020. Vysledky jsou neuspokojivé — jsme pomali a slabi. V ptevainé

vétsiné hraci neznali vyhodnoceni testl z minulych testovani a ani nevédéli o prislusnych
doporucenich pro trénink. Terminy testovani leden a cerven se jevi jako vhodné, pfipadné by se mohl
jesté doplnit jesté jeden termin na zacatku sezény /srpen-zafi/.

Vsichni trenéfi SCM a RCM pfi provadéni testd velmi dobie spolupracovali. Vzhledem k problémim
se zverejiiovanim dat v rémci GDPR budou informace o vysledcich testl pfedavany jen interné na
trenéry SCM a RCM.

Roman Cech doporutil, aby se jednotné testovani provadélo uz v ramci projektu HBO. Také doporudil
délat kondicni testy u dospélé reprezentace a vysledky porovndavat se svétovou Spickou.
M. Novotnd projedna s predsedou KVS.

K bodu 6/

Nova smérnice ¢.5/2020, ktera upravovala prodlouzeni platnosti licenci o 1 rok v dlsledku
koronavirové pandemie a dals$i drobné Upravy byla schvalena VV dne 17. 6. 2020 a zvefejnéna na
webu CAST. Dalsi novelizace bude provedena v roce 2021.

TMK CAST obdrzela naméty z TMK a KM Stiedoceského kraje na dalsi Gpravy, tykajici se nového
modelu skoleni trenéra C licence:

- navysit poplatek za Skoleni — dosavadnich 600,-K¢ nepokryje zvysené ndroky na kvalitu studia —
doporuceni, aby se poplatek zvysil na dvojnasobek -2x600,-K¢ na obé ¢asti studia



-zahrnuti poplatku 100,-K¢ za vystaveni certifikatu trenéra jiz do celkového poplatku za skoleni —
doporuceni, aby za 2. ¢ast skoleni posluchacdi uhradili ¢astku 700,-K¢

-vyjasnit postup, pokud posluchac absolvuje z rliznych ddvodi jen prvni ¢ast skoleni C licence -
doporuceni, aby celkovy béh Skoleni byl uzavien do 1 roku — praktickou ¢ast mdze posluchac
absolvovat i v jiném kraji, nez ve kterém délal prvni ¢ast. DlleZité, aby si kraje predaly informace o
studiu

-vyjasnit postup, pokud poslucha¢ nesloZi teoretickou nebo praktickou ¢ast zkousky —
doporuceni, aby posluchaci méli moznost v teoretické i praktické ¢asti studia slozit 1x opravné
dodatecné zkousky, které budou zpoplatnény. Celé studium musi byt ukonceno do 2 let od jeho
zahajeni

-pti doskoleni by se méli trenéfi prokdzat udélenym certifikatem trenéra, do kterého by se jen
doplnilo prodlouZeni platnosti licence /nevydavaly by se nové certifikaty trenéra/

K bodu 7/

C licence — nahlasené skoleni Jihomoravského KSST — ve dnech 3. -6. 9. 2020 ve Vyskové,
pfipravované skoleni kraje Vysocina ve dnech 12. —13.9. a 26. - 27. 9. 2020 v Jihlavé.

-TMK schvadlila prodlouzeni platnosti trenérské B licence o 5 let Jané DobesSové, ktera predlozila
certifikat o absolvovani trenérského kurzu ITTF ve dnech 6. -11. 12. 2019 v Halmstadu.

M. Novotna zajisti zdznam o prodlouZeni v seznamech trenér( v registru CAST.

-Schiize projednala poZzadavek medialni komise na zapojeni odbornik(l do projektu PPTV. Z ¢len(
komise byla jiz dfive oslovena lveta Vacenovska, kterd v rdmci svych moznosti pfislibila spolupraci,
ostatni ¢lenové komise neprojevili o projekt zajem.

Zapsala: Marta Novotna



