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Havitov 7.zati 2015
Vézeni sportovni pratelé,

Komise vrcholového sportu a Komise mladeze CAST rozhodla o rozsifeni sportovni p¥ipravy
pro mimoiradné talentované jedince pro sezénu 2015 / 2016. Hraci, ktefi prokdzali své schopnosti
Vv projektu pripravy talentované mladeze HBO, budou mit v ramci pokracovani projektu HBO moznost
trénovat v reprezentacnich centrech mladeze Havifov a Praha.

Pti fadném plnéni studijnich povinnosti by se jednalo o spole¢ny trénink jeden tyden v mésici,
predevSim v utery, stiedu a ctvrtek ve tfech tréninkovych jednotkdch denné. Cilem je zvednout
tréninkové objemy hraca s ohledem na uspésnost v mezinarodni konkurenci.

Vérim, ze kluby hract tuto aktivitu podpofi. Hra¢i budou mit moznost v pondéli po vikendu na
regeneraci a v patek moznost doladéni své sportovni formy pted piipadnou klubovou akci pied dalsim
vikendem.

Néklady na cestovné, stravné a noclezné budou hrazeny CAST.
Celou akci podpofili rovnéz reprezentacni trenéii kadetské kategorie Kamil Koutny a Tomas
Vriak.

Zavazné terminy pro centralni pfipravu v reprezentacnich centrech:
29.9. -1.10. 2015
19.10. — 23.10. 2015 spolecny trénink chlapci i divky — misto bude urceno
24.11. - 26.11. 2015
28.12. - 30.12. 2015

Terminy pro rok 2016 budou urceny po dokonceni terminové listiny mezindrodnich startl
mlédeZnicke reprezentace CR.

Hraci navrzeni KVS a KM CAST:

1 Onderka Frantisek 2002 TJ Ostrava KST Novakova Martina 2002 SKP Usti nad Labem
2 Martinko Tomas 2002 TJ Ostrava KST Stricova Niamh 2002 STC Slany

3 Skala Radek 2002 TTC MS Brno Stranska Anna 2002 Viktorie Radim

4 Mokrejs Jan 2002 Sokol Hradec Kralové 2 Pénkavova Kristyna 2002 SKST Vlasim

5 Vybiral Filip 2002 TJ Lanskroun Zadérova Linda 2003 TTC MS Brno

6 B&lik Simon 2004 TJ Ostrava KST Witoszova Klara 2003 SKST Banik Havifov

Zpracoval: Steffek Pavel
Trenér CAST pro talentovanou mladez
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