KEMP CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

vvs

Misto konani: Velka télocviéna Z8 Vyssi Brod
Pofadatel: KST ZS VYSSi BROD

Termin: 9. RIJNA 2016 od 9:00 hod

Denni program:

Nedéle 9.10. trénink 9:00-11:30
prestavka na obéd

trénink 13:00-15:30.
Trenér: Pavel Mleziva

Metodika:

Vzhledem k tomu, Ze se kempu zucastni jiz vyspéli hraci, bude cely kemp zaméren na tyto herni
prvky:

Servis, pfijem a vytvoreni tlaku na soupefe z prvniho mice.

Spravné postaveni nohou pfi Uderu.

Razance uderu.

Pohyb do stran.

Kondiéni prvky.

Vybaveni télocvicny:

Stoly- 8ks, micky- cca 250ks(plast), télocvicné naradi, robot.

Stravovani: Na vlastni ndklady ve mésté.
Zdravotnické zabezpeceni: Stanice prvni pomoci Vyssi Brod cca 400m od herny.

PFihlasky: Pouze pisemné - email: mlezival8@centrum.cz .

Tréninku se mUZe pfi poctu 8 stolll zucastnit vidy 16 — 17 hracd, a neni tedy problém zapojit vSechny
prihlasené hrace. Vzhledem k ¢astym omluvenkam z dlivodu dovolenych, Zadam o pisemnou
pfihlasku i nahradniky do 6.10.

Kontakt na poradatele: Pavel Mleziva tel: 606172091 e-mail: mlezival8 @centrum.cz

Za: KST z8 vYSSi BROD
Pavel Mleziva trenér mladeze.

Nominovani hraci:

Mladsi Zaci: Smazik , Dobias, Benes Petr.

Mladsi Zakyné: Pokorna, Meskanova, Petrd,

Starsi zaci: Heinzl , Slapnicka, Benes Pavel, Holub M, Starman
Starsi zakyné: Necasova, Smetanova, Holubova L, Holubova T.
Dorostenci: Tran, Prochazka, Zeman,

Dorostenky: Pazderova, Vodakova

Nahradnci: Petr(, Meskanova, Kuchta, Vafil, Sivera R, Sivera A, Halabrin, Myler , JareSova , Mala,
Ondracek
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