3. letni soustredéni podporené JCKSST

v ramci Krajského centra talentované mladeze Jihoceského kraje

vvs

Misto konani: Velka télocviéna ZS Vyssi Brod
Pofadatel: KST ZS VYSSi BROD
Termin: 15.-18.8.2015 (sobota, nedéle, pondéli, utery)

Denni program (celkem 21,5 hod.):
Sobota 15.8. trénink 13:00-15:00, prestavka na ubytovani, trénink 17:00-20:00.
Nedéle 16.8. trénink 8:30-11:30, prestavka na obéd

trénink 13:30-15:30, prestavka, trénink 16:30-18:00.
Pondéli 17.8. trénink 8:30-11:30, pfestavka na obéd, trénink 13:30-15:30.
Utery 18.8. trénink 8:30-11:30, prestavka na obéd, trénink 13:30-15:30.

Trenéfi: Michal Vavra, Pavel Mleziva

Metodika:
Vzhledem k tomu, Ze se kempu zucastni jiz vyspéli hraci, bude cely kemp zaméren na tyto herni
prvky: Servis, pfijem a vytvoreni tlaku na soupere z prvniho mice.

— Spravné postaveni nohou pfi Uderu.

— Razance uderu.

— Pohyb do stran.

—  Kondicni prvky.

Vybaveni télocvicny:
Stoly - 8ks, micky - cca 250ks (plast + celuloid), télocvicné naradi, robot.

Stravovani: Na vlastni ndklady ve mésté.
Zdravotnické zabezpeceni: Stanice prvni pomoci Vyssi Brod cca 400m od herny.

Ubytovani: Na vlastni naklady v téchto doporucenych zafizenich:
Penzion Romance — kontakt:tel: 380746094 — 607154150

Penzion Centrum - " 380746465 - 777340214

Penzion U Andulky - ,, 380746015 - 607951730

Ubytovna pod hrazi- ’ 775748800 - 775350082 (cenové vyhodné piedeviim pro vice uéastnikd najednou)
Hotel Pansky dim- ) 222539539

Hotel Sumava ., 774149681

Penzion U Sojku Slupecna 723984703
U&astnici si tentokrat zajisti ubytovani sami, vzhledem k rozdilnym narok@im rodi¢d hraéd. Véechna
ubytovaci zafizeni ve Vyssim Brodé a informace o nich, Ize nalézt na vyhledavaci GOOGLE.

Pfihlasky: Pouze pisemné - email: mlezival8@centrum.cz .

Prihlasit se Ize bud' na vSechny Ctyfi dny kempu, nebo i jednotlivé, libovolné na jeden az t¥i dny.
Tréninku se mlZe pfi pocCtu 8 stolll zUcastnit vidy 16-18 hracu, a neni tedy problém zapojit vsechny
prihlasené hrace. Poradatel mizZe v pripadé potreby postavit jesté 2 stoly navic.

Kontakt na poradatele: Pavel Mleziva tel: 606 172 091 e-mail: mlezival8 @centrum.cz

Za KST z8 VYSSi BROD
Pavel Mleziva trenér mladeze
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Nominace na kemp KCTM provedena JCKSST

Ucastnici:

Haren&ak, Goldmann, Prochazka, Jonaova, Bandikova,Tran — KST ZS Vy3§i Brod
Hlozek, Vodakova, Dobias — DDM Sobéslav

Pazderovd, Zeman, Myler — Sokol CB

Slapnicka, Krej¢i — Sokol Strakonice

Fencl, Ne¢asova — Orel CB

Fesl — Velesin

Heinzl — Libin Prachatice

Smazik — Pedagog CB

Nahradnici:

Prochéazkova, Pokorna — KST ZS Vyssi Brod

RGzZickova Kristyna a Lucie, Benes Pavel, Benes Petr — Spartak Kaplice
Ondracek, Mastny, Michalkova, SindelaF — Sokol Studena

Kulhdnek — Sokol CB

Holub, Holubova Lucie — DDM Sobéslav

Zadame o potvrzeni G¢asti, u nahradnik( zajmu o G&ast, do patku 7. 8. 2015 na e-mail

mlezival8@centrum.cz .

HIasit se je moZné i na méné nez 4 dny, pak je toto tfeba uvést do prihlagky. Ugastnici, ktefi se

nezucastni celého kempu, budou pak nahrazovani nahradniky. Tzn. i ndhradnici musi do ptihlasky

uvést, které dny se mohou kempu zucastnit.

Ubytovani si zajistuji G€astnici sami v doporucenych zatizenich.

Doprava, ubytovani a stravovani Gcastnik(l je na vlastni naklady. Poplatek za ucast se neplati, naklady

na kemp hradi JEKSST .

Uc&astnikiim je nutné zajistit pfisluiny doprovod trenér(i nebo rodi¢ti na dobu mimo trénink.

Za JEKSST

Michal Vavra, hlavni trenér
Pavel Hlozek, koordinator KCTM
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