POZVANKA

na skoleni a doskoleni trenér( licence C

Misto: herna stolniho tenisu oddilu Sokol Plzen V., Klasterni 2, Plzen

Termin: 22.9.—23. 9. 2018 Ucast povinna na obou Castech

Rozsah: 32 hodin (teoreticképrednasky, praxe, zavérecnazkouska)

Ramcovy program (drobné Upravy pfi dodrZzeni poZzadovaného rozsahu 32 hod. jsou mozné):

Sobota 22. 9. 2018

8.00 — 8.30 sraz a prezence Ucastnikl Skoleni i doskoleni
8.30 — 9.30 osobnost trenéra, didaktické zasady tréninku, struktura tréninkové jednotky
9.30 - 12.30 prakticka c¢ast

12.30-13.00 obéd

13.00 — 17.00 prakticka cast

17.00 — 19.00 pravidla a soutézni rad

19.00 — 20.00 takticka a psychologicka pfiprava

Nedéle 23. 9. 2018

8.00 — 9.30 zaklady zdravovédy
9.30 — 12.30 prakticka cast
12.30—-13.00 obéd
13.00 — 17.00 prakticka ¢ast
17.00 — 17.30 diskuze k probiranym tématim, pfipadna doplnéni témat
17.30 — 18.30 zavérecny test
18.30 — 19.30 vyhodnoceni testu
19.30 konec skoleni

Samostudium 10 hodin — pfihlasenym ucastnik(im Skoleni budou zaslany materialy.
Ucastnici $koleni i doskoleni si pfinesou sportovni obleéni a vybaveni na stolni tenis!!!
Vedouci Skoleni: Mgr. Daniela Smutna

Organizacni zajiSténi: Jaroslav ViIcek

Doskoleni: V ramci Skoleni Ize absolvovat doskoleni trenérd licence C, a to v sobotu 22. 9. od 8.30
v rozsahu 4 hod.

Poplatky: ucast na Skoleni ¢i doSkoleni na vlastni naklady nebo na naklady materského klubu - poplatek
je uréen smérnici CAST - za vystaveni trenérské licence C 600,- K&, za prodlouZeni platné licence C 200,-

K¢, propadlé do 1 roku 300,- K¢, 1-2 roky 400,- K¢, 2-5 let 500,- K¢.

Stravovani: pfipadni zdjemci o zajisténi obéda se prihlasi nejpozdéji do stfedy 19. 9. na e-mailovou
adresu Mladeznapetce@email.cz.

Prosime o véasnou omluvu, pokud se nebudete moci Skoleni zicastnit.

V Plzni dne 1.9.2018


mailto:DSmutna@seznam.cz

