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Pravidla pro konani sportovnich soutézi
v dobé pandemie onemocnéni COVID-19

Prioritou NSA je vZdy zdravi sportovc(, trenér(, rozhodcich, realiza¢nich tym( i divak(d, zaroven je ale
zajmem NSA, aby byly zahdjeny a realné mohly i probihat soutéze v jednotlivych sportovnich odvétvich,
a to zejména mistrovské soutéze v kolektivnich i individudlnich sportech.

Pokud by neprobéhly sportovni soutéze, mélo by to zasadné negativni dopad na celou oblast sportu.
Ceska republika by v prvé fadé mohla pfijit o celou generaci mladych sportovc(, ktefi by se mohli
sportu prestat zcela vénovat — odklon k jinym formam zabavy (v€etné napt. e-sportu) byl u mladé
generace patrny uz pred vypuknutim pandemie koronaviru a nekonani soutéZi by tento trend podle
nazoru NSA vyznamnym zpusobem zndsobilo. Aktivni sportovni ¢innost pfitom podporuje odolnost
proti infekénim nemocem obecné. Soucasné by vySe komentovana situace méla zcela fatalni dopad
nejen na profesiondlni sport, kdyZz by zpUsobila obrovské financni a sportovni ztraty a mohla by
zlikvidovat cela sportovni odvétvi. Zprostfedkované by pak byla jednoznacné negativné ovlivnéna i
sportovni reprezentace Ceské republiky.

Z pohledu NSA je tedy nezbytné nalézt takova reSeni, resp. prijmout takova opatieni, diky kterym
bude mozZné zajistit fadny pribéh sportovnich soutézi.

Navrh NSA je postaven na téchto zakladnich bodech:

1. Nebude povinné provadéno testovani sportovcll nad ramec opatreni pfijimanych v obecné
populaci. To neznamend, Ze pro néktera sportovni odvétvi, zejména sohledem na ucast
sportovnich klub( v mezinarodnich soutéZich, by nemohlo opatreni vcetné testovani byt
nastaveno prisnéji.

2. Pozitivni test — pfi dodrZzeni stanovenych organizacnich opatfeni uvedenych ve
schvaleném manudlu (forma tréninku, stravovani, doprava, ubytovani, spole¢ensky kontakt —
volnocasova zabava, napf. vyuziti sprch po jednom ¢i v malych skupinkach, dodrZzovani odstupd,
noSeni rousek, pravidelné méreni teploty apod.), bude v ptipadé pozitivniho testu natizena
izolace této osobé a karanténni opatreni Uzkym kontaktlm vyhledanym mistné prislusSnym
organem ochrany verejného zdravi, nikoliv automaticky vsem sportovciim/¢lendm realizaéniho
tymu daného klubu.

3. Pozitivné testovany sportovec/¢len realizacniho tymu bude prohlasen za neinfekéniho podle
celostatné platnych algoritmU a poté muZze zacit se sportovni ¢innosti.

4. V pfipadé pozitivniho testu jednoho (¢i vice) sportovce / ¢lena realizaéniho tymu bude proveden
test celému tymu, nebo v pfipadé individudlnich sportd dané tréninkové skupiné budou
aktivovana striktnéjsi opatreni regulujici zejména oblasti:

° kontakt sportovct mimo trénink a sportovni soutéz,
) misto a ¢as tréninku,
) rezim desinfekce tréninkového prostredi,
° stravovaci rezim,
° pravidla pro zakryvani Usta a nosu na verejnych mistech.
5. V ptipadé pozitivniho testu bude provedena dezinfekce sportovisté, ale nebude nafizovdno jeho

uzavreni, pokud to epidemiologicka situace umozni.

6. Bude zahdjena spolecna informacni kampan NSA se sportovnimi svazy za Ucelem zvySeni
povédomi o potencidlnim riziku Sifeni nakazy, které nelze nikdy Uplné eliminovat, ale efekt
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sportovani (zdatnost, imunita) je tfeba podporovat a stanovend organizacni opatieni snizuji

riziko.

Divaci budou respektovat mimoradna opatreni Ministerstva zdravotnictvi.

MANUAL NAVRZENYCH OPATRENI

OBECNA PRAVIDLA

1.1. Dodrzovat v ramci ochrany zdravi vlastniho i ostatnich zakladni hygienicka pravidla, kterd jsou
obecné platnd, zejména:

pravidelné myti rukou, zvlasté pti pripravé a konzumaci pokrmi a napoja,
myti rukou po toaleté vzdy mydlem po dobu 20-30 sekund,

myti rukou po jakémkoliv jejich znecisténi,

pouzivani mydla (z davkovace) a dezinfekce na ruce,

dodrzovani dostate¢ného odstupu od ostatnich osob mimo sportovisté,
kaslani nebo kychani do jednorazového kapesniku nebo do ohybu lokte.

1.2. lzolovat se pfi jakychkoliv ptiznacich respiracniho onemocnéni do doby vyléceni, aby se
eliminovalo Sifeni respiracni infekce.

1.3. Sportovni kluby/oddily by mély v rdmci organizovani jejich sportovni ¢innosti:

zajistit na viditelnych mistech vnitfnich prostor sportovisté (Satny, sprchy, WC) dezinfekci
rukou pfipravkem s virucidnim ucinkem, primarné umoznit myti rukou tekouci pitnou
vodou a mydlem,

zajistit zakaz vstupu nepovolanych osob do prostor Saten sportovct a realiza¢niho tymu,

zajistit, aby se tréninkové, resp. soutéini Cinnosti pfimo zucastnily pouze osoby bez
pfiznakd respiracniho onemocnéni,

ustanovit v ramci kazdého jednotlivého druzstva/tréninkové skupiny zodpovédnou osobu,
ktera vSem sportovclim a trenérlim pfislusného druZstva zméri po jejich prichodu na
sportovisté teplotu bezdotykovym teplomérem,

minimalizovat kontakt mezi sportovci jednotlivych druZstev klubu ¢i tréninkovych skupin,
zajistit pravidelny uklid a dezinfekci Saten a socialnich zatizeni (sprch, toalet),

zajistit pravidelné odvétravani Saten,

vyzadovat, aby kazdy hrac¢/trenér/¢len realiza¢niho tymu pouzival vyhradné individudlni
vybaveni pro svou ¢innost (lahev na piti, ruénik, rozlisSovaci dres apod.).

PREVENTIVNi OPATRENI

2.1. Sportovni klub/oddil zajisti pouceni viech sportovci a trenéri a dalSich ¢inovnikd sportovnich
klubl/oddild o preventivnich a organizaénich postupech tykajicich se prevence Sifeni
onemocnéni koronavirem zejména:

informace o symptomech, pribéhu a rizicich onemocnéni koronavirem,

pravidla chovani na sportovisti i mimo né,

postup v pripadé vyskytu symptomu onemocnéni koronavirem nebo pozitivniho PCR testu
na onemocnéni koronavirem (dale také jako ,PCR test“).

2.2. Postup pfi pfiznacich onemocnéni koronavirem:

osoba s pfiznaky:
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telefonicky vyrozumi Iékare,

bezprosttedné informuje trenéra klubu, nebo jinou klubem povéfenou osobu,

je povinna izolovat se ve smyslu protiepidemickych opatfeni k zamezeni Sifeni mezi ¢leny
druzstva klubu,

je povinna dodrzovat opatfeni nafizena oSetrujicim lékarem,

Osoba, ktera méla priznaky onemocnéni koronavirem, se ke sportovni ¢innosti mlze vratit, neni-li ji
aktualné ulozeno karanténni opatfeni.

2.3. Postup pfi potvrzeni onemocnéni koronavirem:

osoba s pozitivnim PCR testem je okamzité izolovana dle rozhodnuti osSetfujiciho Iékare
doma, nebo v nemocnici, a o pozitivnim PCR testu vyrozumi neprodlené sportovni
klub/oddil,

sportovni klub/oddil po ozndmeni ze strany sportovce vyrozumi Fidici organ
soutéze/pfislusny sportovni svaz a mistné prislusnou KHS/HS HMP,

pravidla izolace pozitivné testované osoby a proces jejiho navratu zpét ke sportovni
¢innosti se fidi pokyny oSetfujiciho |ékafe a mistné pfislusné KHS/HS HMP,

pravidla karanténnich opatteni pro osobyvyhledané jako kontakt s pozitivné testovanou
osobou se Fidi pokyny oSetfujiciho |ékafe a mistné prislusné KHS/HS HMP.

3. ORGANIZACE TRENINKOVE CINNOSTI

3.1. Sportovni klub/oddil by mél v ramci organizace tréninkové ¢innosti zajistit:

u vSech sportovnich aktivit mimo aktivitu v hlavnim tréninkovém prostoru (ledova plocha
zimniho stadionu, hraci plocha sportovni haly ¢i fotbalového hfisté apod.), jako napf.
posilovna, rehabilitace apod, ustaveni mensich tréninkovych skupin sportovcl (dale také
jako ,,Skupina“),

minimalizaci zapojeni sportovcl jinych vékovych kategorii, ¢i dokonce jinych klub( do
tréninku toho kterého druzstva klubu, vyjma ptipad(, kdy je zapojeni takovych sportovci
nezbytné,

usazeni sportovcll ze Skupiny spolecné v urcité ¢asti Satny s dodrzovanim odstupu (pokud
to dispozice Satny dovoluji) od dalsi Skupiny,

provadéni individuadlnich dovednostnich cinnosti (v maximalni mozné mife) v ramci
Skupiny,

pfi modelovém tréninku (napf. 5 na 5 nebo jiné) zajistit usazeni sportovcd ze Skupiny s
odstupem od sportovcl z dalsi Skupiny, pfip. se zohlednénim specifik jednotlivych
sportovnich odvétvi,

pfi prezentaci tréninkového cviceni trenérem druZstva zajistit rozdéleni pritomnych
sportovcl na sportovisti po Skupinach s jejich odstupem od dalsi Skupiny,

pouzivani posilovny v dany ¢as pouze pro Skupinu s naslednou dezinfekci posilovny
pouzivani sprch v dany ¢as pouze pro Skupinu, a to véetné prichodu a odchodu do a ze
sprch,

zamezeni pfistupu nepovolanych osob na sportovisté, kde by takové osoby mohly pfijit do
kontaktu se sportovci, nebo trenéry.

4. ORGANIZACE SPORTOVNICH SOUTEZi - OBECNA PRAVIDLA

4.1. Pro Ucely organizace sportovnich soutézi se Ucastnici osoby rozdéluji do tfi kategorii:

osoby v soutéZznim prostoru (sportovci, trenéfi, ¢lenové realizacnich tym(, rozhodci) —
jedna se o osoby, které se pohybuji v soutéZznim prostoru a jeho bezprostfednim okoli a
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nemohou dodrZet obecné stanovené predpisy o povinnych odstupech (dale také jako
,0soby v soutéznim prostoru”),

e osoby mimo soutéZni prostor (zastupci klub( a fidiciho organu soutéze, poradatelska
sluzba, policie, zachranna sluzba, fotografové, novinafi) — jedna se o osoby, které se
bezprostfedné podileji na kondani sportovni soutéze, dodrzuji preventivni opatfeni, maji
odstup od osob v soutéZnim prostoru, ale nemohou byt od skupiny osob v soutéznim
prostoru zcela separovany, proto pfi své cinnosti postupuji s védomim toho, Ze se
setkdvaji se sportovci vice, nez je obvyklé, a musi tak dbat zvySené opatrnosti pfi
dodrzovani hygienickych opatieni (zakryti Ust a nosu apod.),

e osoby v hledisti a prostorach stadionu (zejména uklidova a sanitarni sluzba, poskytovatelé
obcerstveni, clenové statistického tymu, produkéni a marketingovi pracovnici, divaci) —
jedna se o osoby pohybuijici se v hledisti, u nichz je poradatel povinen zajistit, Ze se v
pribéhu konani sportovni soutéZze nedostanou do kontaktu se skupinou osob v soutéznim
prostoru (dale také jako , Osoby v hledisti a prostorach sportovisté®).

Poradatel prijme takova opatieni, aby zamezil shromazdovani Osob v hledisti a prostorach
sportovisté s ostatnimi skupinami osob.

Poradatel zamezi vstupu nepovolanych osob (v¢. zastupcd klubu, moderatord, maskot(
apod.) do soutézniho prostoru.

Poradatel zajisti umisténi nddob s dezinfekénim roztokem na ruce alespon pro vnitfni prostory
sportovisté (Satny, kabina rozhodcich, tiskové centrum atd.).

Poradatel zajisti dezinfekci dotcenych relevantnich prostor pred kazdou sportovni soutézi; to
neplati, pokud dotéené prostory nebyly pred sportovni soutézi vyuzivany po dobu min. 3 dn(.

ORGANIZACE — POSTUPY PRED SPORTOVNI UTKANiM/ SPORTOVNIi SOUTEZi

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

Nemaji-li obé druistva samostatnou pristupovou cestu do Satny, vytvofi poradatel
harmonogram prichodu hracl obou druzstev tak, aby nedoslo k jejich setkani pfi pfichodu na
sportovisté.

Rozcviceni mimo hraci plochu domacich hracli, hostujicich hraéli a rozhodcich, je-li
realizovano, musi byt poradatelem organizovano tak, aby od sebe byly tyto jednotlivé skupiny
osob oddéleny.

Vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo ke vstupu na hraci plochu tentyz vchod (pfip. tunel),
zorganizuje poradatel nastup na hraci plochu (na rozcvic¢enii ke sportovnimu utkani/sportovni
soutéze) tak, aby pfi nastupu nedoslo ke kontaktu mezi jednotlivymi skupinami osob (tj.
rozhodcimi, hraci domaciho druzstva a hraci hostujiciho druzstva); nikomu neni dovoleno se
zdrZovat v prostoru vstupu (tunelu), tento lze vyuZit pouze k bezprostfednimu nastupu na
hraci plochu.

Rozcviceni druZstev pfed sportovnim utkanim/sportovni soutézi probiha na polovinach hfisté,
pfi¢emz cviceni organizovana z poloviny hfisté mohou zacinat pouze s odstupem min. 2 m.

Nastup a odchod z hraci plochy bude organizovan tak, aby nedochézelo ke kontaktu hrac
obou druZstev s divaky, fotografy, novinafi apod.

Pozdrav rozhodéich a kapitdnd a pozdrav sportovcd pred sportovnim utkanim/sportovni
soutézi se nedéje poddnim rukou, ale pouze slovné.

Nebudou konany jakéhokoliv ceremonialy v soutéznim prostoru.

V pfipadé individudlnich sportd budou vySe uvedena pravidla pouZita pfimérené se
zohlednénim specifik jednotlivych sportovnich odvétvi.
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| 6. ORGANIZACE - POSTUPY PRI SPORTOVNIM UTKANI/SPORTOVNI SOUTEZI

6.1.

6.2.
6.3.

Jedna-li se o sportovni utkanim/sportovni soutéz ve sportu, ktery je kontaktnim sportem, neni
mozné jakymkoliv zplsobem limitovat ¢i omezovat stietavani sportovcl v jejich prabéhu.

Rozhodci budou eliminovat sv(ij kontakt se sportovci a trenéry na nezbytné minimum.

Soutézini a marketingové akce ¢i vystoupeni o prestavkdch nebudou provadény na
v soutéZnim prostoru a v prostorach stfidacek.

7. ORGANIZACE — POSTUPY PO SPORTOVNIM UTKANI/ SPORTOVNI SOUTEZI
7.1. Vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo k odchodu ze soutéZniho prostoru tentyz vstup (tunel),
organizuji odchod z hraci plochy rozhodci tak, Zze nejprve opusti hraci plochu jedno druzstvo,
po ném druzstvo druhé (poradi neni zamérné stanoveno s ohledem na pozapasové ritualy a
,dékovacky“, neni vSak povoleno, aby hraci plochu opustila obé druZzstva soucasné), a aZ poté
rozhoddi.

7.2. Pozdrav rozhodcich a kapitant a pozdrav sportovcl po sportovnim utkanim/sportovni soutézi

se nekona nebo je proveden pouze slovné.

7.3. Ceremonidly a interview Ize konat pouze za pti dodrzeni pfimérenych opatfeni omezujicich
kontakt sportovci a dalsich osob.

8. ROZHODCI

8.1. Rozhod¢im se rozumi se nejen rozhoddéi v soutéznim prostoru, ale téz rozhod¢éi mimo soutézni
prostor (tzv. pomocni rozhodci), videorozhodci, komisafri, delegati.

8.2. Sportovni svaz Ci jiny fidici organ soutéze zvazi omezeni poctu pomocnych rozhodcich (pftip.
komisar(, delegatl) na nezbytné minimum spojené se zajisténim pribéhu sportovniho
utkani/sportovni soutéze.

8.3. Prorozhod¢i plati obdobné pokyny uvedené v piedchozich ¢astech tohoto manualu.

8.4. Rozhod¢i se mohou sportovniho utkani/sportovni soutéze Gcéastnit jen tehdy, nemaji-li Zadné
symptomy onemocnéni koronavirem nebo jiné respiracni nakazy.

8.5. lJe-li rozhod¢i nominovan na pfislusné sportovni utkani/sportovni soutéz a ma jakékoliv
pfiznaky onemocnéni, je povinen bezodkladné informovat pfislusSnou komisi rozhodcich
(pFip. sportovni svaz Ci jiny fidici organ soutéze), kterd pro pfislusnou sportovni soutéz zajisti
jeho nahrazeni.

8.6. Rozhod¢i budou pred, pfi a po sportovnim utkadni/sportovni soutéZi postupovat tak, aby
minimalizovali sv(ij kontakt s vnéjsim okolim.

8.7. Pozdrav podanim rukou mezi rozhod¢imi v soutéznim prostoru a dalSimi skupinami
rozhodcich (pomocnymi rozhodcimi, videorozhodc¢im, komisafem ¢i delegdtem) se nekona.

8.8. Rozhoddi v soutéZnim prostoru budou v pribéhu sportovniho utkdni /sportovni soutéze
snizovat pohyb mimo soutéZni prostor a kabinu rozhodcich na nezbytné minimum.

8.9. Pomocni rozhoddi, videorozhodci, komisafi a delegati budou v pribéhu sportovniho
utkdnim/sportovni soutéze snizovat pohyb mimo uréeny prostor a urtenou kabinu na
nezbytné minimum.

8.10. Videorozhod¢i bude vstupovat do Satny rozhodcich pouze pred sportovnim

utkanim/sportovni soutézi a pouze s nasazenou ochranou nosu a Ust.
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8.11. Komisaf ¢i delegat bude vstupovat do Satny rozhodcich pouze pred sportovnim
utkanim/sportovni soutézi, a je-li to nezbytné, i v jejich prabéhu a po jejich skonceni, ovsem
pouze s nasazenou ochranou nosu a Ust.

8.12. Komisar ¢i delegat bude pfi sportovnim utkani/sportovni soutézi minimalizovat svlij pohyb
mimo poradatelem vyhrazeny prostor.

9. Doprava na sportovni soutéz

9.1. PFi cestovani ,vlastnim” autobusem/mikrobusem bude (je-li to moziné) obsazeni
dvousedacky pouze jednou osobou.

9.2. Cestovani vefejnou dopravou bude probihat s nasazenou ochranou nosu a Ust.

9.3. P¥ijizdé osobnimi vozidly budou spolecné cestovat prednostné osoby Skupiny.

10. Ubytovani

10.1. Je-li to moiné, kazdy ¢len druistva (hrac, trenér, masér, doktor apod.) je ubytovan na
samostatném pokoji.

10.2. Spolecné jsou ubytovavany prednostné osoby Skupiny.
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