
Program školenítrenérůlic.Dadoškolenítrenérůlic.CaD.

Datum:sobota26.10.2019
Místo.:ZŠSmetanova405,Vimperk38501,Malátělocvična+učebna/směrZdíkov,naprotiTescu.
Začátek :8:30hod.

Vedoucíakce:.JungvirtJosef
Lektoři JungvirtJosef,MartenekVladimír

Program:1.Samostudium apraxev oddíle4hod.-Soutěžnířád,Registračnířád,Přestupnířád,
Pravidla,StrukturaČAST,Systém BTM aKŽT,Etickýkodextrenéra,Zápisoutkání,

2.8:30–12:30dopoledníčástproškoleníDadoškoleníCaD

3.13:30–17:30odpoledníčástpouzeproškoleníD

Tématickéokruhy:Teorie:Věkovézvláštnostidětí
Sportovnítrénink,jehoplánování,cykly,trén.jednotka
Pohybovéschopnosti
Pedagogickézásady
Organizacesportovníhosoustředění
Využitípohybovýchher
Literatura,videa,weby
caa3hod.

Praxe:Tělesnápříprava
Kruhovýtrénink
Protahovacícvičení
Hry,zábavnácvičení
Metodickářadaúderů,postaveníapohybustoluavprostoru
Zásobníkmíčků,využití
Vedenítréninkovéjednotky-variantyapraktickéukázky
caa3hod

Diskuze
Certifikáty
Závěrečnýpohovor
Administrativa
caa2hod.

Ssebouvezmětevybavenínast.tenis,psacípotřeby,příp.občerstvení.

Účastnickýpoplatek,splatnýnazačátkuškolení,dlesměrniceČAST 6/2019činí:
a.přiškolenílicD300,.Kč+100,-KčzavystaveníCertifikátutrenéra.
b.přidoškoleníC200,-Kč,licD100,-Kč+100,-KčzavystaveníCertifikátutrenéra.

Informace:   Mgr.VladimírMartenek,mail:m.martenek@email.cz

ZaJčKSST
Ing.JosefJungvirt


