Program Skoleni trenérd lic. D a doskoleni trenérd lic. C a D.

Datum: sobota 26.10.2019
Misto.:ZS Smetanova 405, Vimperk 38501, Mala télocvicna+ucebna/smeér Zdikov, naproti Tescu.
Zacatek :8:30 hod.

Vedouci akce:.Jungyvirt Josef
Lektofi Jungvirt Josef, Martenek Vladimir

Program: 1. Samostudium a praxe v oddile 4 hod.- Soutézni fad , Registracni fad, Prestupni fad,
Pravidla, Struktura CAST, Systém BTM a KZT, Eticky kodex trenéra, Zapis o utkani,

2. 8:30 — 12:30 dopoledni cast pro skoleni D a doskoleni C aD
3.13:30 - 17:30 odpoledni ¢ast pouze pro Skoleni D

Tématické okruhy: Teorie : Vékové zvlastnosti déti
Sportovni trénink,jeho planovani,cykly,trén.jednotka
Pohybové schopnosti
Pedagogické zasady
Organizace sportovniho soustredéni
Vyuziti pohybovych her
Literatura,videa,weby
caa 3 hod.

Praxe: Télesna pfiprava
Kruhovy trénink
Protahovaci cviceni
Hry,zabavna cviceni
Metodicka Fada uder(,postaveni a pohyb u stolu a v prostoru
Zasobnik mick{,vyuziti
Vedeni tréninkové jednotky -varianty a praktické ukazky
caa 3 hod

Diskuze

Certifikaty
Zaveérecny pohovor
Administrativa

caa 2 hod.

S sebou vezmeéte vybaveni na st.tenis, psaci potreby, pfip. obcerstveni.
Ug&astnicky poplatek ,splatny na zagatku skoleni, dle smérnice CAST 6/2019 &ini:
a. pri Skoleni lic D 300,.K&+ 100,-K¢ za vystaveni Certifikatu trenéra.

b. pfi doskoleni C 200,-K¢, lic D 100,- K¢ + 100,- K& za vystaveni Certifikatu trenéra.

Informace:  Mgr.Vladimir Martenek , mail: m.martenek@email.cz

Za JEKSST
Ing. Josef Jungvirt



