Karlovarsky krajsky svaz stolniho tenisu z.s.

porada

KRAJSKE SOUSTREDENI TALENTOVANE MLADEZE

pred nadchazejici sezénou 2019/2020. Je urceno pro kategorie ml. Zactva, st. zactva i dorostu, ktefi
reprezentuji pravidelné kluby Karlovarského kraje na republikovych turnajich po celé CR.

Celkovy pocet Ucastniki je 12 - 14 hracd, kdy pti vétsim zajmu rozhodne VV KKSST.

Termin : 21.7. - 28.7. 2019 (nedéle — nedéle)

Misto : TouZim - sportovni hala a pfilehlé hristé

Ubytovani : Ubytovna ve sportovnim arealu, cena 160 Ké/den (hradi Ucastnici)
Doprava na soustfedéni: Na naklady vysilajiciho klubu pfipadné vlastni.

Stravovani : Snidané budou v kuchyfice ubytovny, obé&dy a veéefe v restauraci U Stadlerél v TouZimi
(stravovani je hrazeno samotnymi Ucastniky)

Informace o soustifedéni : Marek Masek Touzim, mob. 732332211, Tomas Skala st. mob. 604864245
Zacatek : 21.7. 2019 v 9:00 hodin

Konec : 28.7. 2019 v 12:00 hodin

Hlavni trenér : p. Zdenék Zaspal

Pomocny trenér : na fyzickou pripravu (Marek Masek - SK Touzim)

Prihlasky : Do 5.3. 2019 na email : info@violin-skala.cz, tel. 604864245, budou potvrzeny

Sparing : Jaroslav Pohanka (SK Touzim), Dominik KfiZ (TJ Sokol Bor) a Jan Pachner (Union Plzeri)

Cena: Ucast na soustiedéni 500,- K& (zbyvajici naklady jsou hrazeny ze strany KKSST)

Tréninkové jednotky budou probihat dopoledne od 9-12 hodin a odpoledne od 14-17 hodin.

Soustfedéni je zaméreno na zlepSeni pohybu za stolem, uderové techniky a celkové fyzické pripravy.

Zpracoval:
Tomas Skala

predseda VV KKSST
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