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Casovy harmonogram a témata prednasek - 32 vyucovacich hodin

Patek 15:30 — 21h
I. 15:30-16:00 prezentace, zakladni informace — dochazka, seznameni s tématy

II. 16:00-20:00 technika zakladnich udert — F/B kontr, ¢op, spin, blok.
Zakladni faze jednotlivych uderd, klicové body u kazdého uderu, hlavni chyby — vSe v hale (kazdy
U&astnik pfedvede). Uchop palky.

Sobota 8 — 20h
lll. 8-10 Metodika — posloupnost vyuky, kombinace, tempo hry, spojitost s technikou

IV. 10:00-12:00 pohybova praprava — pohyb jako zakladni prvek rozvoje hrace ST, kombinace na
rozvoj pohybu a jistoty, koordinace a cit pro baldn, specialni pohybova cvi¢eni

V. 12:00 — 13:00 poledni pauza

VI. 13:00 - 16:00 specifika tréninku déti — pomér pohybové prlipravy a hry na stole, hry jako
dalezity prvek pfipravy, intenzita a objem v pfipravé déti, talent — hlava, nohy, ruka ..., rand
specializace, ukazky her pfi rozcvicovani, pti STP, pfi tréninku, pfi tréninkovych setech

VIl. 16:00-18:00 poddani — pravidla, umisténi, rotace, sledovani soupere, zapojeni celého téla,
podani na jednu dobu, nasledna hra, taktika

VIII. 18:00-20:00 debata, dotazy, polemika

Nedéle 8 —18

IX. 8:00-10:00 - zasobnik — na techniku, na rychlost, dllezity faktor v pripravé hraca ST

X. 10:00-12:00 — doplnéni predndsek o nejnovéjsi poznatky — odskok micku, split step,
nejdulezitéjsi miCe, prace v zahranici, odstranovani chyb hernimi metodami

XI. 12:00-12:30 — poledni pauza

XI1. 12:30 — 14:00 HBO projekt a podpora CAST

XII. 14:00 — 15:00 video — ukazky z projektu HBO, soustfedé&ni Francie, Eurominichaps Strasburk,
pohybova pfiprava, Korea kemp atd.

XIV. 15:00 — 18:00 zavérecny test

Vétsina prednasek bude probihat pfimo v hale. Celé Skoleni bude zaméreno predevsim prakticky.
Ucastnici musi mit sportovni odév, halovou obuv a péalku na ST. Casy pfednasek jsou orientaéni.
Akce probéhne v hale TTC Elizza Praha, kde bude moZnost zakoupeni obcerstveni, pfipadné i
obédu.

Bankovni spojeni: 255081244/0300
Email: info@prazskypinec.cz Tel.: +420 723 198 195



mailto:info@prazskypinec.cz

