VANOCNI KEMP CENTRA TALENTOVANE MLADEZE J¢ KRAJE
Misto konani: Velka télocvi¢na ZS Vys$si Brod
Poradatel: KST ZS VYSSi BROD

Termin: 26.a 27.prosince 2017

Denni program:
Utery 26. 12. Stfeda 27. 12.

Trénink 10:00 - 12:00 Trénink 10:00 - 12:00
Pfestavka na obéd

Trénink: 13:30 —15:30
Trénink: 16:00 — 17:30

Prestavka na obéd
Trénink: 13:30 —15:30
Trénink: 16:00 —17:30

Metodika:

Vzhledem k tomu, Ze se kempu zucastni vyspéli hraci, bude kemp zaméren na tyto prvky:
Servis, pfijem prvni mic, vytvoreni tlaku na soupere.

Razance uderu, dliraz na pfimy uder.

Prace trupu pfi uderu

Pohyb do stran

Kondiéni prvky.

Vybaveni télocvicny: Stoly-8ks, micky cca 25 ks, télocvicné naradi + robot ROBOPONG .
Trenéfi: Michal Vavra, Pavel Mleziva

Stravovani: Na vlastni ndklady ve mésté.

Zdravotnické zabezpeceni: Stanice prvni pomoci cca 400m od herny.

P¥ihlasky: Nominovani hraci pouze pisemné e-mail: mlezival8@centrum.cz

Kontakt na poradatele: Pavel Mleziva tel: 606172091 e-mail: mlezival8@centrum.cz

NOMINACE:

Tentokrat, vzhledem k obdobi Vanocnich svatk(i a moznostem rodicl pfi vybirani dovolené, je
nominace formou pozvanky. Zdddme viechny pozvané hrace, aby svoji Gi€ast i netiéast oznamili e-
mailem na adresu: mlezival8@centrum.cz. V pfipadé ucasti v jen jeden den kempu upfesnéte v
ktery.

Pozvani hraci:

Heinzl, Pesek, Dolezal, Benes, Benes, Sivera, Sivera, Jehné, Losos, Dobias, Kuchta, Necasova3,
Prochazkova, Meskanova, Pazderova, Novotnd, Dubravcova, Dubravcova, Halabrin, Hodina,
Kulhdnek, Posel, Krejcova, Jarosova, JareSova, Levai, Hlavaty, Holub, Holubova, Ondracek, Levaiova,
Petr(, Myler, Nedvéd.

SPARING:

Prochazka Jaroslav V.Brod, Eva Pokorna Kotlarka Praha, Jakub Harencak Banik Havifov.

8.12.2017

Pavel Mleziva
KST zS VYSSi BROD
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