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Nabidka kurzi CeloZivotniho vzdélavani pro rok 2015
Kurzy pro studenty TV, ulitele, trenéry

Hry jako tréninkovy prosti‘edek ve sportovni piipravé déti - Termin: 20.6. 2015

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen: trenéfi déti, ucitelé TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: seznamit ucastniky s moznostmi vyuziti her jako tréninkového prostredku i organizac¢ni formy ve
sportovni piipravé déti

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka ¢ast

Ukoncéeni kurzu: osvédceni o absolvovani kurzu

Cena: 1100 K¢

Stimulace schopnosti

Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 5. 6. 2015

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace rychlostnich schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady
rozvoje jednotlivych druhti rychlostnich schopnosti (rychlosti reakce, jednotlivého pohybu i lokomoce). Popisuje
hlavni metody a prostfedky pro stimulaci linearni i nelinearni rychlosti.

Prakticka &ast bude popisovat hlavni prostiedky uZité pro rozvoj rychlosti v détském véku. Ugastnici si vyzkousi
priklady cvikti pro hlavni skupiny prostiedkd.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka ¢ast

Ukonceni kurzu: osvédceni o absolvovani kurzu

Cena: 1 000 K¢ ( mozZnost absolvovani kurzu rozvoje koordinace a sily se slevou : cena dvou kurzi: 1800 K¢,
cena tii kurzia: 2 500 K¢ )

Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 24. 4. 2015

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace silovych schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady rozvoje
silovych schopnosti v jednotlivych vyvojovych fazich (do 10 let, 10 — 12 let, 12 — 15 let). Popisuje hlavni
metody a prostfedky pro stimulaci sily.

Prakticka ¢ast bude popisovat hlavni prostiedky uzité pro rozvoj sily v détském véku. Ugastnici si vyzkousi
priklady cvikti pro hlavni skupiny prostredki.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka ¢ast

Ukonceni kurzu: osvédcéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1 000 K¢ ( moznost absolvovani kurzu rozvoje koordinace a rychlosti se slevou : cena dvou kurzt: 1800
K¢, cena ti{ kurzi: 2 500 K¢ )

Koordina¢ni_schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 19. 6. 2015

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace koordinacnich schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady
rozvoje koordinacnich schopnosti v jednotlivych oblastech projevu koordina¢nich schopnosti. Popisuje hlavni
prostiedky a formy pro stimulaci koordinace.

Prakticka ¢ast bude popisovat hlavni prostiedky uZité pro rozvoj koordinace v détském véku. Utastnici si
vyzkousi piiklady cvikd pro hlavni skupiny prostiedku.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka ¢ast

Ukonceni kurzu: osvédéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1 000 K¢ ( moznost absolvovani kurzu rozvoje sily a rychlosti se slevou : cena dvou kurzii: 1800 K¢, cena
ti kurza: 2 500 K¢ )

Ptihlagky a informace o jednotlivych kurzech ziskate na [novotna@ftvs.cuni.cz, 220 17 2250
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