1. letní soustředění podpořené JčKSST 
v rámci Krajského centra talentované mládeže Jihočeského kraje
Kdy: 

17.7. – 19.7. 2015 (pátek – neděle)
Kdo:

potvrzených 9 účastníků z oddílů Sokol CB, Sokol Strakonice, Libín Prachatice, Pedagog CB, DDM Soběslav, počet volných míst 3
Kde:

České Budějovice, v hale Sokola ČB, Dobrovodská ul.
Trenér: 
Michal Vávra (full time), Jirka Hronek (rozsah 6 hod)
Cenová kalkulace pro 1 osobu:

500 Kč
Tréninkový harmonogram:
Pá 17. 7. 

sraz 17.45, zahájení 18,00, předpokládaný konec v 20,30
rozcvička, rozehrání, dále kombinace pravidelné….,  protahovací cvičení

So 18. 7.,  I. Fáze
sraz 8.45, zahájení 9,00, předpokládaný konec v 12,00 

strečink, kondiční cvičení, rozehra, kombinace pravidelné, nepravidelné, otevřené, relaxační cvičení

So 18. 7.,  II. Fáze
sraz 13,25, zahájení 13,30, předpokládaný konec v 15,30 

rozcvičení , dále hra již s podáním, zákl. přímé údery, protažení
So 18. 7.,  III. Fáze
sraz 16,10, zahájení 16,15, předpokládaný konec v 17,50
rozcvička, trénink zaměřen na servis, příjem a rozehrávku, následně smeč, lobovaná obrana, protažení

NE 19. 7.,  I. Fáze
sraz 8,15, zahájení 8,30, předpokládaný konec v 11,30
strečink, rozehraní, pravidelné, nepravidelné kombinace bez servisu, následně kondiční cvičení u stolu, relaxační cvičení, 
NE 19. 7.,  II. Fáze
sraz 12,25, zahájení 12,30, předpokládaný konec v 14,30
rozehra, dále kombinace už s podáním , v průběhu kondiční trénink (člunkový běh, švihadlo, lavičky. apod.), závěrem tréninkové sety, žumpa, čtyřhry.
Zájem o účast nahlaste Michalu Vávrovi, telefon 606 233 985, e-mail mi.vavra@email.cz do středy 15.7.2015. Výběr účastníků je plně v kompetenci Michala Vávry.
S pozdravem Pavel Hložek

e-mail pavel.hlozek@silvanortica.com
Koordinátor KCTM, předseda JčKSST
