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ETTU / ITTF - Evropa
rozvojovy program
ETTU 2016 Coaching Conference

Evropska unie stolniho tenisu poFada ve spolupraci s CAST a TMS COV ve dnech
10. a 11. 10. 2016 v Praze mezinarodni konferenci trenéri.

PROGRAM

Pondéli 10. fijna 2016 9:00 - 13 00 hod.

Vyziva ve stolnim tenise - Danijel BORKOVIC (SLO) Dr. Med.

» Zakladni anatomie a fyziologie travici soustavy

e Zaklady zdravé vyZivy

* Potravinové doplriky: Opravdu je potfebujeme, nebo jsou to jen vyhozené penize?
» Co jist a pit pred, béhem a po zatézi.

Pondéli 10. fijna 2016 15:00 — 19:00 hod.

Koucing jako mentalni hra - Makis CHAMALIDIS (FRA), Ph.D.
(Sportovni psycholog, ktery pracoval s vice nez 500 sportovci z 20 rliznych
disciplin. Od roku 1997 konzultant Francouzské tenisové federace)

¢ ProC by se trenéfi méli vice zabyvat mentalnim tréninkem

» Pomoc hraci spravné zpracovavat informace: identifikace parazitniho mysleni a
vytvareni mentalnich obrannych systém{

e \lytvareni mentalnich navykd, které jsou silné&jsi nez emoce

« Nalezeni spravnych slov a pristupl k formovani hrace


https://email.seznam.cz/download/j/FdyOoPB6fyLBmKewBw21xDSGRMKAdl5MzdbK_T9kXuj2v-tdpoyMjH1QhxoJXBMmpGifMhA/Treneri%20COV%5B1%5D.pdf

Utery 11. fijna 2016 9:00 - 13:00 a 15:00 — 19:00 hod.

Stoleti zmén - Co o nich vime - Anders JOHANSSON (SWE)

e Zmény - moznosti nebo problémy?

* \/yvoj - co to znamena?

* Asie — honba k jejich dostizeni, nebo to vzdat?
* Trenéli - teorie a praxe

MISTO KONANI:

Welness Hotel Step Prague****
Malletova 1141, 19000 Praha 9 (CONGRES HALL)

PRIHLASKY:

zasilejte na e-mail: novotnova@email.cz a petr.nedoma@volny.cz

nejpozdéji do: 5. i‘iina 2016

UPOZORNENI: Pro éeské a slovenské trenéry bude CAST ve spolupraci
s TMS €OV zajist'ovat simultanni tlumoceni z angli¢tiny do estiny.

Pokud pozadujete zajisténi ubytovani z 10. na 11. 10. 2016 obrat'te se na
Martina Linerta tel.: 603828197 nebo e-mail: linert@seznam.cz
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