
POZVÁNKA 

na školení a doškolení trenérů licence C 

Místo: herna stolního tenisu oddílu Sokol Plzeň V., Klášterní 2, Plzeň 
Termín: 22. 9. – 23. 9. 2018 účast povinná na obou částech 
Rozsah: 32 hodin (teoreticképřednášky, praxe, závěrečnázkouška)   
Rámcový program (drobné úpravy při dodržení požadovaného rozsahu 32 hod. jsou možné): 
 
Sobota 22. 9. 2018 

  8.00 –   8.30 sraz a prezence účastníků školení i doškolení 
  8.30 –   9.30 osobnost trenéra, didaktické zásady tréninku, struktura tréninkové jednotky  
  9.30 – 12.30  praktická část 
12.30 – 13.00  oběd 
13.00 – 17.00  praktická část 
17.00 – 19.00 pravidla a soutěžní řád 
19.00 – 20.00 taktická a psychologická příprava 

Neděle 23. 9. 2018 

  8.00 –   9.30 základy zdravovědy 
  9.30 – 12.30  praktická část 
12.30 – 13.00  oběd 
13.00 – 17.00  praktická část 
17.00 – 17.30 diskuze k probíraným tématům, případná doplnění témat 
17.30 – 18.30 závěrečný test 

18.30 – 19.30  vyhodnocení testu 
19.30          konec školení 
 
Samostudium 10 hodin – přihlášeným účastníkům školení budou zaslány materiály. 

Účastníci školení i doškolení si přinesou sportovní obleční a vybavení na stolní tenis!!! 

Vedoucí školení: Mgr. Daniela Smutná  

Organizační zajištění: Jaroslav Vlček 

Doškolení: V rámci školení lze absolvovat doškolení trenérů licence C, a to v sobotu 22. 9. od 8.30 

v rozsahu 4 hod.    

Poplatky: účast na školení či doškolení na vlastní náklady nebo na náklady mateřského klubu - poplatek 

je určen směrnicí ČAST - za vystavení trenérské licence C 600,- Kč , za prodloužení platné licence C 200,- 

Kč, propadlé do 1 roku 300,- Kč, 1-2 roky 400,- Kč, 2-5 let 500,- Kč. 

Stravování: případní zájemci o zajištění oběda se přihlásí nejpozději do středy 19. 9. na e-mailovou 

adresu Mladeznapetce@email.cz. 

Prosíme o včasnou omluvu, pokud se nebudete moci školení zúčastnit. 

V Plzni dne  1. 9. 2018 

mailto:DSmutna@seznam.cz

