AESCULAP

( I l I'I ly AKADEMIE

SCIENTIFIC DIALOG

SPECIFIKA VYZIVY VYKONNOSTNICH
SPORTOVCU

11. prosince 2018 | Praha
B. Braun Dialog

Porada Aesculap Akademie ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii
Masarykovy univerzity.

Partnerem akce je Inkospor.
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PROGRAM

UTERY 11. PROSINCE 2018

9:30
10:00

10:45

12:00
13:00

13:45
14:00

Registrace ucastnikl

I. BLOK: Proteiny ve vykonnostnim sportu
prof. MUDr. Martin Matéjovi¢, Ph.D., FCMA

Pro¢ sportovec potfebuje proteiny

Kolik protein(, jaké a kdy?

Proteiny a typ zatéze

Myty a omyly

[I. BLOK: Sacharidy jako kli¢ova komponenta

sportovniho vykonu
doc. MUDr. AleS KrouZecky, Ph.D.

Vztah mezi sportovnim vykonem a spotrebou
sacharid

Biochemicka struktura sacharid(i

Vstfebavani, metabolismus a télesné zasoby
sacharidd

Zdroje sacharidii

Davkovani a nacasovani

Prakticka doporuceni

Obéd

[1l. BLOK: Energeticka dostupnost jako novy nastroj

pro hodnoceni energetické potfeby sportovcd
Magr. Michal Kumstat, Ph.D.

Novy koncept hodnoceni energetického pfijmu
a vydeje specificky vyuzitelny u sportovcd
Priklady kalkulace energetické dostupnosti

Prakticka aplikace a moZnosti vyuZiti ve vrcholovém
sportu

Prestavka

IV. BLOK: Moderovana diskuze nad vybranymi
tématy

moderator diskuze: Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.
Jaké jsou moznosti manipulace s pfijmem sacharidii
v tréninku?

Jaké je jednorazové mnozstvi bilkovin a optimalni
nacasovani jejich pfijmu vici zatizeni maximalizujici



PROGRAM A INFORMACE

syntézu svalovych bilkovin?
Jaky vliv na syntézu svalovych bilkovin ma
trénovanost, charakter zatizeni, vék, ¢i denni
distribuce pfijmu bilkovin?
Jak dosahnout optimalni hydratace ve sportu?
Pit podle pocitu Zizné - ano nebo ne?

15:30  Ukonceni kurzu

trenéry, ¢leny realiza¢nich tym0 sportovnich klub
a organizaci, sportovce, a dale vSechny zajemce
0 problematiku sportovni vyZivy.

Pavilon B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, 180 00 Praha 8

Vlyuzijte trasu metra C a vystupte na stanici Kobylisy. Poté
pouzijte tramvaj €. 3, 10 nebo 24 do zastavky Bulovka. Pavilon
B. Braun Dialog je vzdalen cca 3 min. chize.

50

1000 K¢

Registracni poplatek je splatny pred akci dle pokynd
zaslanych kazdému prihlasenému do emailu.

Aesculap Akademie, B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
Tel. +420-271 091 666, Fax +420-271 091 652
aesculap-akademie.cz@bbraun.com
www.aesculap-akademie.cz



Jsme soucasti svétoveé vzdélavaci instituce Skupiny B. Braun.
Koncern B. Braun patfi k nejvétsim vyrobcim
zdravotnickych produktli na svété. Diky konstruktivnimu
dialogu se zdravotniky vyvijime stale kvalitng&;si

a bezpecnéjsi vyrobky a sluzby.

DIALOG - DEDICATED TO LIFE

Kurzy Aesculap Akademie se vyznacuji prvotfidni kvalitou
a jsou akreditovany pfislusSnymi lékarskymi spoleénostmi
a mezinarodnimi lékarskymi organizacemi.

Pofadame seminare, konference a workshopy pro

|ékare, nelékarské zdravotnické obory a zdravotnicky
management. Védecka rada pak zarucuje dikladnou volbu
fecnikl a vybér témat.

Védecka rada 2017 - 2019 Ceska republika:

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA MUDr. Lenka Hobzova

prof. MUDr. Zdenék Kala, CSc. MUDr. Roman Kantor

prof. MUDr. Romana Rysava, CSc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.
prof. MUDr. Martin Sames, CSc. MUDr. Ivan Novak

prof. MUD. Aleksi Sedo, DrSc. PharmDr. Sarka Kozakova, MBA
doc. Ing. Martin Augustynek, Ph.D. Mgr. Ivana Kupeckova, MBA
doc. MUDr. Igor Cizmaf, Ph.D. Mgr. Katefina Lisova

doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. Mgr. Iva Otradovcova

doc. MUDr. Jaromir Simga, Ph.D.

AESCULAP AKADEMIE

B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
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