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SLOVENSKY STOLNOTENISOVY ZVAZ
VAS POZYVA NA:

SEMINAR TRENEROV
PRESRACR

14. OKTOBER 2019

Narodné stolnotenisové centrum, Cernockého 6, Bratislava

Seminar bude pod vedenim uznavaného mentora Jareka Kolodziejczika —
rakuskeho reprezentacného trénera U18, drzitela ocenenia Badge of
Honour. Seminar bude v éeskom jazyku.

PROGRAM:

Program bude v dvoch €astiach: teoreticka €ast’ a prakticka ¢ast'.

1.TEORETICKA CAST: 9:00-12:00 hod.
Tréningovy proces talentovanych hracov — minikadeti, kadeti, juniori.
Pomer vSeobecnych a Specialnych tréningovych prostriedkov a €as zataZenia
v jednotlivych etapach Sportovej pripravy.

2. PRAKTICKA CAST: 14:00-16:00 hod.
Moderné podanie. Aktivny a pasivny prijem podania. Metédy nacviku
a zdokonal'ovania prijmu podania.

Prihlasky posielajte do 07.10.2019 na e-mail: odorova@sstz.sk, sstzl@sstz.sk
Udast : zdarma
Ugast’ na seminari zarucuje prediZenie trénerskej licencie!
www.sstz.sk




