VYKONNY VYBOR CAST

vypisuje
Vybérové rizeni na funkci kondiéniho trenéra reprezentace

CAST nabizi trenéram stat se kondiénim trenérem reprezentace CR na piny
Uvazek pro néasledujici obdobi dvou sezén.

Pracovni napln trenéra:

kazdodenniho kondi¢ni trénink v Narodnim tréninkovém centru NTC Havifov
(trenér je povinen odtrénovat nejméné 16 hodin tydné praktické trenérské prace)
zajisténi kondi¢niho tréninku pro vSechny vékové slozky reprezentace od mladeze,
po dospélé

u€ast na vybranych zahrani¢nich startech a vycvikovych taborech reprezentace

po zapracovani koordinacni ¢innost ostatnich kondi¢nich trenérd u SCM.
pravidelné tréninkové kempy vybraného reprezenta¢niho druzstva v NTC Havifov
ucast a vedeni seminaru pro trenéry kondice, ale i trenéry SCM.

pfiprava individualnich plant ¢lentim reprezentaéniho kadru, dlouhodobé i
kratkodobé.

dohled u hracl a hracek po zranéni u rekonvalescence, ucast na pfipraveé hracd po
nemoci, doplnéni kondice atd.

pribézné sledovani kondi¢ni trénovanosti vybranych reprezentantu

podilet se na pfipraveé testovani v AC Baluo Olomouc, testovaci baterie pro stolni
tenis, navrhy na vhodné cvi¢eni nebo nastroje

testovani SCM a vyhodnocovani vysledkl, doporuceni

individualni cvi€eni s vybranymi reprezentanty, spolupraci s ortopedy po vySetfenich
plany télesného rozvoje pro ruzné vékové kategorie, odstupfiovano dle kategorii
nastaveni pravidel pro rozcvi€eni, protahovani a kompenzace v tréninkové jednotce
spolupréce s ostatnimi trenéry CAST a klubovymi trenéry pfi pripravé reprezentantt

PozZadujeme:

predlozeni sportovniho zivotopisu kondiéniho trenéra

predlozeni své koncepce prace

trenérska praxe minimalné 5 let

dobry zdravotni stav

aktivni znalost minimalné jednoho svétového jazyku nejlépe Anglictiny
schopnost tymové spoluprace a komunikativnost

fidi€sky prakaz skupiny B

dobra — uzivatelska znalost prace s PC, email, Word, Excel apod

Nabizime:

praci s reprezentacnimi druzstvy mladeze a dospélych

praci v NTC Havifov s vybranymi hraci

vzdélavani prostfednictvim odbornych seminait v CR i zahranigi

zahranicni staze pro kondi¢ni trenéry

smlouvu jako OSVC od 1.8.2020 do 31.7.2022

finanéni podminky: mési¢ni pausalni ¢astka ve vysi 25.000,-K&

+ denni odména 1.000,-K&/den pfi u€asti na zahraninich startech a VT reprezentace
moZznost vyuZiti k individualnimu tréninku zdzemi NTC Havifov

Termin prihlasek: do 31.5.2020
Termin pohovorti a vyhodnoceni: do 30.6.2020
Nastup do funkce: od 1.8.2020

Prihlasky zasilejte postou na adresu: CAST, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 - Strahov

Kopie elektronickou poStou: .
zbynek.spacek@ping-pong.cz (pfedseda CAST)

nikolas.endal@gmail.com (mistopfedseda CAST)
petr.nedoma@ping-pong.cz (pfedseda KVS)
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