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1. Uvod

Z dlivodu ifeni onemocnéni COVID-19 zplGsobeného koronavirem s oznacenim SARS —CoV-2 Ceska asociace
stolniho tenisu (CAST) zavadi tento Manual s popisem opatfeni pro organizaci soutéznich utkani druzstev,
vySetfeni na pritomnost SARS-CoV-2 a cinnost vSech zucastnénych v rdmci mistrovskych utkani ve stolnim
tenisu (hrac, klub, zdravotni zajisténi klubu, rozhodci, poradatelska sluzba, zajisténi TV prenosll) v pfipadé
podezieni na ndkazu v druzstvu. Cilem dokumentu je eliminace rizika pfenosu nakazy mezi zac¢astnénymi a
pomoc pii zachovéni sportovni ¢&innosti v elitnich ¢lenskych klubech CAST. Hraci, trenéfi a ¢lenové
realizacnich tym{ budou dochazet k lékafi na vySetfeni, popfipadé sledovat podle pokynu prislusného organu
ochrany verejného zdravi po stanovenou dobu svlj zdravotni stav a pfi objeveni se klinickych pfiznakd
onemocnéni COVID-19 maji povinnost oznamit tuto skutecnost osobé dozorujici nebo provadéjici zdravotni
zajisténi klubu a prislusnému organu ochrany verejného zdravi.

Nad ramec pravidel uvedenych v tomto manualu CAST dlrazné doporucuje klubdm, aby na hrace, ¢leny
realizacnich tym( a vSechny dalsi osoby, které jsou v kontaktu s témito osobami, upozorfovali na nutnost
v maximalni mozné mife zachovavat obezietnost a vyvarovat se i mimo jejich Cinnosti v klubu situaci a
jednani, pfi kterych hrozi zvysené riziko nakazy.

Tento manual bude miZe byt dale upravovan a aktualizovan s ohledem na vyvoj epidemiologické situace v
Ceské republice a souvisejicich krizovych a mimoradnych opatfeni organt vefejné moci.

2. Zakladni organizacni opatreni v ramci sportovist

Vzhledem k charakteru stolniho tenisu, tedy sportu provozovanému vyhradné ve vnitfnich sportovistich,
stanovuji se nasledujici organizacni opatfeni pro sportovisté. Nafizuje se, Ze utkani je moZné sehrat
v prislusném sportovisti za podminky, Ze se vramci sportovisté neodehrava jina sportovni aktivita, tzn.
utkani je v daném case a misté jedinou konanou akci.

Rozdéleni sportovisté na zony
Zona , hlavni hraci prostor” zahrnuje

e Vyclenény hraci prostor v ramci sportovni haly o rozméru dle pravidel stolniho tenisu a rozpisu
pfislusné soutéze s instalovanym sportovnim zafizenim (stdl, sitka, ohradky, micky, sportovni
podlaha, stolek rozhodciho, Zidle, ukazatel skére)

e Pfistup do zény: nominovany hrac(i) domacich, nominovany hraé(i) hostt, max. 2 rozhoddi se
samostatnymi stolky pro rozhodci, celkem max. 6 osob

Tymovd zona — ,,domdci” zahrnuje

e Samostatnou Satnu(y), socidlni zazemi, samostatna ,lavicka“ za hlavnim hracim prostorem na kratsi
strané ,hlavniho hraciho prostoru” naproti lavicce hostl — Zidle umisténé ve vice rfadach s rozestupy
min 2 m, samostatny oddéleny prostor pro rozcviceni se stolem

e Pfistup do zdny: hraci nominovani k utkani, trenér, realiza¢ni tym, zdravotni zajiSténi — max. 7 osob
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Tymovd zéna — ,hosté” zahrnuje

e Samostatnou Satnyu(y), socidlni zazemi, samostatna ,lavicka“ za hlavnim hracim prostorem na kratsi
strané , hlavniho hraciho prostoru” naproti lavicce domacich — Zidle umisténé ve vice fadach
s rozestupy min 2 m, samostatny oddéleny prostor pro rozcviceni se stolem

e Pfistup do zdny: hraci nominovani k utkani, trenér, realizacni tym, zdravotni zajisténi — max. 7 osob

Zona ,,rozhod¢i” zahrnuje

e Samostatnou Satnu(y), socidlni zazemi, 2 stanovisté rozhodcich (delegdta, komisare) — dvé mista se
stolkem uvnitt ,,hlavniho hraciho prostoru” a druhé vné , hlavniho hraciho prostoru”, druhé
stanovisté v dostatec¢né vzdalenosti (min 2 m) od ostatnich zén

e Pfistup do zdny: delegovani rozhodci, delegat, komisaf — max. 5 osob

Zona ,,organizacni zajisteni” zahrnuje

e Samostatnou $atnu(y), socidlni zazemi, 1-3 stanovisté kamer v pfipadé live-stream vysilani, stanovisté
komentatora, stanovisté technického personalu pro vysilani v dostate¢né vzdalenosti (min 2 m) od
ostatnich zén

e Pristup do zdny: poradatelska sluzba — max. 3 osoby vybavené dezinfekénimi prostredky,
jednorazovymi rukavicemi a ochranou dychacich cest, sprava a Udrzba sportovisté v minimalnim
rozsahu dle provozniho fadu sportovisté — vidy na zakladé pracovné pravniho vztahu
s majitelem/provozovatelem sportovisté nebo obdobné smlouvy; max. 3 osoby pro zajisténi TV
vysilani, max. 1 komentator — osoby zajistujici TV pfenos se béhem utkani nesmi pohybovat v jinych
zénach

Zona ,,ostatni” zahrnuje

e Rezervni samostatnou Satnu(y), socialni zazemi
e Pristup do zdny: pfipadna anti-dopingova kontrola

Utkani se hraji zasadné bez divakd. Na sportovisté neni povolen pfistup ani rodinnym pfislusnikiim,
zastupcim sponzort, VIP, atd.

Zucastnéné osoby se pohybuji vramci pridélenych zén. Pocet osob v danych zénach je uveden jako
maximalni mozny a nebude prekracovan; celkovy pocet osob na sportovisti nesmi presahnout 30. Veskeré
pfipravné prace na zajisténi utkani (instalace hraciho prostoru, instalace kamer, dezinfekce a vyvétrani Saten
a spolecnych prostor sportovisté) musi byt poradatelskou sluzbou ukonéeny pred vstupem druzstev do
interiéru sportovisté. Po instalaci hraciho prostoru a pred kazdym dil¢im zdpasem provede poradatelska
sluzba jeho dezinfekci (podlaha, stul, micky).
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3. Organizacni a hygienické zajisténi utkani

Poradatelska sluzba zajisti a priibézné kontroluje:

e Dezinfekci rukou vSech osob u vstupu do sportovisté a ve vSech zénach, kazda z osob je povinna
pouzit dezinfekci pfi vstupu na sportovisté a pri kazdém vstupu do zény ,hlavni hraci prostor”;
dezinfekéni prostredky zajistuje v dostate¢ném mnozstvi poradatel

e Méreni teploty bezdotykovym teplomérem vsem ucastniklim u vstupu do sportovisté; v pripadé
naméreni teploty nad 37 C je poradatelska sluzba opravnéna takovou osobu nevpustit do sportovisté

e Nasazeni ochrany dychacich cest (rouska, respirator) u vSech opravnénych osob po celou dobu
pobytu uvnitf sportovisté vyjma osob v zdoné ,hlavni hraci prostor” pti hre; v pfipadé nenasazeni
nebo nespravného nasazeni ochrany dychacich cest je poradatelska sluzba oprdvnéna vykazat osobu
z prostor sportovisté.

Za timto ucelem je poradatelskd sluzba vybavena po celou dobu trvani utkani ochranou dychacich cest a
jednorazovymi rukavicemi.

Pfijezd ucastnik
Ucastnici se dostavi na misto konani oddélené s &asovym rozestupem min 15 minut. Pokud to povaha
sportovisté dovoluje, doporucuje se vramci sportovisté vytvofeni rlznych pfistupovych cest pro kazdé
druzstvo zvlast. Vzhledem k povaze soutéZe se nepredpoklada nutnost ubytovani hostujiciho tymu pred
utkanim.

Rozcviceni
DruZstva se rozcvicuji oddélené v rdmci svych zén. Rozcviceni v zéné , hlavni hraci prostor” je povoleno pouze
bezprostfedné pred radné vyhlasenym dil¢im zdpasem na pokyn rozhodciho, maximalné po dobu 2 minut.

Vybér mickd
DruZstva jsou opravnéna vybrat sadu mickd pro utkani. Pfed vybérem mickd si hraci i rozhod¢i povinné
dezinfikuji ruce, nasadi ochranu dychacich cest a pfi vybéru mickl dodrzuji rozestupy minimalné 2 m.
Vybrané micky rozhod¢i uloZi do dezinfikovaného boxu a po kazdé odehrané sadé nebo v dfive pfipadé
potifeby pouZije nahradni dezinfikovany micek z boxu. Systém ,multiball” se sbéraci mickd se rusi.

Zahajeni utkani
Zahdjeni utkani provede vrchni rozhodci samostatné, bez nastupu druzstev. Druzstva jsou pfi zahdjeni utkani
pfitomna na svych samostatnych lavickdch po stranach ,hlavniho hraciho prostoru“. Druistva pozdravi
soupefre a rozhodci uklonem hlavy.

Prabéh hry
Rozhodci vyzve hrace ke vstupu do ,,hlavniho hraciho prostoru” vyhlasenim jejich jmen. Po vstupu do hraciho
prostoru mlzZe hrac sejmout ochranu dychacich cest bezprostiedné pred prichodem ke stolu. Soupere a
rozhodc¢i pozdravi uklonem hlavy bez podani rukou. Rozhod¢i provede los a zahaji rozcviceni. Poté nasleduje
hra. Po ukonceni kazdé sady rozhod¢i necha poradatelskou sluzbu vyménit pouzity micek za jiny, predem
vybrany, dezinfikovany a uloZeny v boxu. PouZity mic¢ek rozhod¢i pfeda do jiného boxu poradatelské sluzbé
k dezinfekci.
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V prlibéhu hry hradi neni dovoleno:

e Prikladat micek blizko k Ustlim a dychat na néj

e QOtirat dlan o jakoukoliv ¢3ast stolu

e Poutzivat vlastni ru¢nik k utfeni jakékoliv ¢asti stolu; v pfipadé potreby pfislusnou ¢ast stolu utfe na
vyzvani rozhodciho poradatelska sluzba dezinfekénim prostfedkem

e Plivat na podlahu — v ptipadé nutnosti pro potreby navlhcéeni podrazek sportovni obuvi poradatelska
sluzba vybavi , hlavni hraci prostor” vlhkym hardem

Béhem povolenych prestavek ve hie hra¢ v ,hlavnim hracim prostoru”“ musi zachovat minimalné
dvoumetrovy rozestup od ostatnich osob.

Po skonceni zdpasu hraci pozdravi Uklonem hlavy sebe navzajem i rozhoddi. Poté opusti ,hlavni hraci
prostor”. Na lavicku ke svému tymu smi usednout aZ po nasazeni ochrany dychacich cest. Rozhod¢i opusti
,hlavni hraci prostor” jako posledni s dodrZzenim rozestupd min 2 m.

Po skonceni kazdého zapasu provede poradatelskd sluzba dezinfekci ,,hlavniho hraciho prostoru®.
Povinny rozsah dezinfekce zahrnuje:

e Hraci desku stolu
e Stolek a Zidle pro rozhoddi, ukazatel skére (v pripadé, Ze se rozhodci stridaji)
e Micky umisténé do boxu k dezinfekci

Po provedené dezinfekci rozhod¢i vyzve hrace ke vstupu do ,hlavniho hraciho prostoru” k dalsSimu zapasu.
Procedura se opakuje az do ukonceni utkani.

Pitny rezim a obcerstveni
Kazda z osob pouZiva vyhradné vlastni osobni lahev na piti. Je zakdzano obstarani jakéhokoliv obcerstveni
z cizich zdrojli, véetné druistva soupere, tzn. kazdé druistvo si obcerstveni véetné pitného rezimu
zabezpecuje samo.

Dalsi obecna opatfeni
Nafizuje se vSem osobam

e minimalizovat pobyt v Satnach a spolecnych prostorech. Pfi poufZiti Saten je nutné pfizpUsobit pocet
osob tak, aby bylo moZné zachovat minimalni rozestupy 2 m,

e zakaz vyuZivani rehabilitacnich prostor, jsou-li soucasti sportovisté (masazni stoly, wellness, sauna,
bazén, atp.),

e zdkaz vyuzivani posiloven, jsou-li soucasti sportovisté.
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4. Testovani na pritomnost SARS-CoV-2

KaZdy klub je povinen na vlastni naklady nebo na néklady CAST zajistit pravidelné provadéni testovani osob
vstupujicich do zény ,hlavni hraci prostor”, ,domaci“, ,,hosté” na pritomnost SARS-CoV-2 metodou PCR, a to
pred mistrovskym utkdnim. Pfi utkdnich jsou vSechny osoby pfitomné na sportovisti, uvedené v zapise o
utkani nebo na soupisce druZstva nebo na lavi¢ce povinny predloZit potvrzeni, Ze absolvovaly vySetfeni na
pfitomnost SARS —CoV-2 metodou PCR s negativnim vysledkem ne starsim, nez 48 hodin od stéru (pocita se
k oficidlnimu zacatku utkdni dle rozpisu nebo jinak uréeného terminu Ftizenim soutéZe). Osoby, které
nepredloZi potvrzeni o absolvovani testovani, nesmi byt pfitomny soutéznimu utkani.

Osoby vstupujici do zény ,hlavni hraci prostor” a ,rozhodci“ prokaZzou svou zdravotni zpUsobilost potvrzenim,
Ze absolvovaly vysettfeni na pritomnost SARS —CoV-2 metodou PCR s negativnim vysledkem ne starSim, nez
48 hodin od stéru (pocita se k oficidlnimu zacatku utkani dle rozpisu nebo jinak uréeného terminu fizenim
soutéze). Testovani rozhodéich zajisti a zorganizuje CAST na své naklady.

Vyjimku z povinnosti predloZit potvrzeni o testovani mizZe udélit fidici organ soutéZe po projednani s organy
ochrany verejného zdravi vylu¢né pro osoby, které pred vice jak 15 dny pfed datem konani mistrovského
utkani absolvovaly testovani na pfitomnost SARS-CoV-2 metodou PCR s pozitivnim vysledkem, jsou zcela bez
klinickych priznakl onemocnéni a prokazi, Zze jim byla ukoncena izolace ¢i jina karanténni opatfeni a bude u
PCR testu provedena kultivace viru a v pfipadé negativniho vysledku a absence klinickych pfiznakd budou pro
dalsi postup povazovany za neinfekéni.

Za ucelem testovani a zvySeného zdravotniho dozoru se nafizuje klubim povinnost mit osobu s potfebnym
zdravotnickym vzdélanim pro zajisténi nasledujicich ¢innosti:

e sbér informaci o zdravotnim stavu hracd, trenérd a ¢lend realizacniho tymu,

e podavani informaci pfislusSnym organim ochrany verejného zdravi, a to jak vramci provadéni
epidemiologickych Setteni, tak i v rdmci provadéni pripadnych karanténnich opatfeni,

e organizace PCR testovani hrac(, trenér( a ¢lend realiza¢niho tymu, podle potieby na zdkladé tohoto
manualu, nebo vyZzaduje-li to zdravotni stav (symptomy),

e provadéni soustavné osvéty u hracq, trenérd a ¢lend realiza¢niho tymu,

e dohled nad pozitivné testovanymi pripady, jejich izolaci a plnéni karanténnich opatfeni, dohled nad
zaopattenim osoby v ramci domaciho léceni a rekonvalescence

e bezodkladné informovat (anonymizované) fizeni soutéze v pripadé pozitivniho testu u hrace, trenéra
nebo ¢lena realiza¢niho tymu,

e dalsi podplrné Cinnosti pro snizeni rizika nakazy.
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5. Zavérecna ustanoveni

V ptipadé rozporu ustanoveni tohoto manualu a jiného predpisu (rozpis prislusné soutéze, soutéini rad) jsou
ustanoveni manuélu nadfazena. Zadné ustanoveni tohoto manuélu neni mozné porusit.

Manual je prilohou Rozpisu extraligy muzd a extraligy Zen pro sezénu 2020/2021 s datem platnosti a
ucinnosti od 12.11.2020 do odvolani.

V Praze dne 5.11.2020

Za Vykonny vybor CAST

Ing. Zbynék Spacek — predseda VV CAST

Ing. Jan Brothanek — mistopiedseda VV CAST
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