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Deset otazek pro Tomase Demka, trenéra
bronzového druzstva muzu z letoSniho ME
v Ostrave

1.Po uspésnych vystoupenich nasich muzu pri ME 2003 v Courmayeuru a 2005
v Aarhusu, odkud vzdy druzstvo privezlo bronzové medaile jsme museli na
tento vynikajici uspéch c¢ekat az do letosniho roku.V ¢em vidis zaklad aspéchu?

Ja si myslim, ze toto druzstvo je skvéla parta,
vykonnostné srovnatelné s druzstvy, které jsem
mél k dispozici na predchozich ME. VSichni
tahli za jeden provaz, nikomu nevadi Ze zrovna
nehraje. Za posledni 2 roky se druzstvo
stabilizovalo, ukazalo se to jiz na MS v Moskvé,
vSichni chtéli vyhravat, dali do toho srdicko a to
byl zaklad uspéchu. Tymovy duch byl vynikajici,
za posledniho pul roku, kdy jsem s timto tymem
intenzivné pracoval, nebyl jediny problém, ze
by se vztahy néjak vyhrotily, je az neuvéritelné,
jak to druzstvo klape, vsichni kluci
poslouchaji,nikdo nikomu nezavidi, v tomto
smeéru je to uplné skvélé. A kdyz k tomu prijde i
trochu Stésticka, tak ten uspéch musel prijit.

2. Ty sam jsi zacinal u druzstva v roce 2007, kdy jste na ME v Bélehradé obsadili
posledni 16.misto v elitni skupiné a to znamenalo sestup do 2.kategorie. O rok
v St.Petersburgu si splnilo povinnost a bez porazky vyhralo soutéz 2.kategorie a
tak mohlo v roce 2009 na ME ve Stuttgartu jiz opét bojovat o mety nejvyssi.
Sedmé misto druzstva bylo dobrym prislibem pro domaci Sampionat. Jak ty vidis
vyvoj tohoto tymu a v ¢cem jsou jeho prednosti ?

Zacatky byly tézké,druzstvo jsem prevzal v lednu 2007, no a hned jsme odjeli na ME do
Bélehradu, kde jsme spadli. Méli jsme sice smulu, protoze 3 hraci se zranili, ale tam uz
bylo vidét, ze to v druzstvu moc neklape, ze hrac¢i méli vzajemné problémy z minulosti,
bylo to uplné jiné nez ted. Hodneé jsem nad tim premyslel a jesté dnes premyslim a tam uz



to byl pro mne signdl, Ze vSechno Spatné je na néco dobré. Signdl, ze druzstvo by se mélo
obménit,Ze hracéi jako Vyborny, Plachy, Cihdk, Kréil, Klasek, Olejnik, kteti ziskavali
medaile v letech 2003 a 2005, uz by méli byt nahrazeni. Hodné hracu to bolelo a nékteri
mi to dodnes jesté vycitaji, nebo nemuzou se s tim smirit, ale ja si myslim, ze to byla
dobrd cesta. Zacal jsem déavat hodné prilezitost mladym, ale to také nebylo zpocatku
dobré, hodné jsem se z toho poucil. VSichni maji otevrené dvere do reprezentace, bez
ohledu na vék, ale musi hrat mezinarodni akce a tam prokazat dobré vysledky. Ti nejlepsi
pak maji Sanci za reprezentaci hrat.

Driv to bylo tak, ze jsem ty starSi odepsal a dal jsem Sanci mladym, ale to se mi trosku
vymstilo. Protoze na mladé nebyl pak vyvinut dostateény tlak a mysleli si, ze uz
v reprezentaci automaticky musi byt. Takze prestali poradné trénovat, nedodrzovali
Zivotospravu. Drzim se ted zasady-ukaZz jak jsi dobry na mezindrodnim poli a dostanes
Sanci. Hodné lidi mi vytykd, ze mne nezajimaji vysledky domadci ligy. Mne nezajimaji jen
v uvozovkach, nemém nic proti domdacim soutézim, ale rozhodujici jsou pro mne vysledky
z turnaju Pro-Tour, kde se hraje ve velkych haldch. Na tyto vysledky se ja soustfedim a
proto také sam na Pro-Toury jezdim, abych vidél jak na nich nasi hraci hraji.

3. Takovym zpusobem se asi letos dostal do druzstva Jiri Vrablik, kterého jsi do
tymu prosadil na zakladé dobrych vysledku z Pro-Touru, kde dokazal porazit
nékolik vybornych hracu, i kdyz celkové jeho vykonnost nebyla na takové urovni,
ze by do druzstva patril. Za 3 roky prace u reprezentace se ti podarilo“vratit do
hry” uZ témér odepsané hrac¢e Vrablika a taky Simoncika a ti jsou dnes schopni
porazet predni evropské hrace. Jak se ti podarilo je motivovat, aby na sobé jésté
dale pracovali?

Nominaci Jirky Vrablika do druzstva jsem chtél vSem naznacit, Ze hrac, ktery bude hrat
mezindrodné dobte, at reprezentuje. Podobné to bylo i s Pepou Simonéikem, chtél jsem
vSem ostatnim ukdazat, ze kazdy musi zacCit sam u sebe. Oni tomu z pocatku moc nevérili,
driv to tak nebylo. Kadr byl jako zasterilizovany hrali porad ti sami, chtél jsem tim
vytvorit i urcity tlak na mladé a musim fict, Ze Vréablik i Simonéik této Sance vyuZili,
dokézali hrat dobre v prubéhu sezény a to pak potvrdili i na ME nebo MS. Jsem rad, ze to
vyslo, dostali divéru, ale na druhé strané zase musi védét, Ze nesmi ,usnout”, porad je
tlaCim, aby hrdli porad dobre na mezindrodnich turnajich.

Zaroven chci aby védéli, ze maji moji duvéru, ze kdyz jednou nezahraji neznamena to, ze
by neméli reprezentovat. Je dualezité s nimi takhle pracovat a tim je posouvat porad
pomalu dopredu, coz je moje filosofie. Hlavné mladi musi mit porad tlak, nevim jestli to je
ta naSe Ceska povaha, mysli si ze budou jezdit jenom proto, Ze jsou mladi. Ze zkuSenosti
jiz vim, Ze to tak nemlZe byt, pordd musi mit nad sebou ,ten bi¢“ a prokazovat
vykonnost. J& jim dokazu tolerovat, kdyz v lize prohraji i s néekym slabsim, ale kdyZ hraji
na mezinarodnim poli tak musi byt pripraveni, musi byt profici. Jsem v tomto sméru
ponékud oteviengjsi, nez to bylo driv, kdy se po hracich pozadovalo, kdyz jsi
reprezentant, tak nesmi$ s tim slab$im prohrat. RozliSuji, kdy to je dilezité a kdy neni,
vyhrat by méli chtit vzdycky, ale nékdy to prosté nejde, jsou unaveni po cesté a pod. Ja
posuzuji vykonnost v globélu. Vrcholnou formu si nemuze hrac drzet celou sezénu.

4. Cesta k medaili na letoSnim Sampionatu vedla opét pres druzstvo Ruska,
stejného soupere, ktery nasSe druzstvo vyradil nékolik mésica drive



v osmifinalovém utkani pri MS druzstev 2010 v Moskvé. V cem se oba tyto duely
lisily?

V Moskvé nehral Petr Korbel, ktery tam meél zdravotni problémy, a to povazuji za velké
oslabeni druzstva, on si drzi porad vysokou vykonnost. Ten zapas byl velmi vyrovnany,
prohrali jsme sice 3:0, ale vSechna utkani se rozhodovala az v koncovkach, chybélo nam i
trochu Stésti. Na druhou stranu musim rict, Zze jsme se z tohoto utkani i poucili, navic
Dima i Simi uZ nékolik &tvrtfinalovych zapast odehrdli, ¢étvrtfindle uZ jsme hréli i ve
Stuttgartu. Kdyz se ke zkuSenostem prida i trocha Stésti a tymovy duch, dostali jsme Rusy
po tfetim vyhraném utkani Pepy Simon¢ika pod tlak a hlavné jsme utkéni zvladli 1épe
hlavou. Dali jsme do toho vice srdicka a chtéli jsme vice vyhrat nez Rusové. Dosud jsme
na ME nebo MS tri ¢tvrtfindlové zdpasy prohrdli, poucili se z porazek a ta zkuSenost
nam ted hodné pomohla. KdyZ se k tomu pridala navic podpora domécich divakl, ktera
nas hnala k vitézstvi, byla to pro nas velka vyhoda. Za to jim musim jesté podékovat, citili
jsme 100% podporu domaciho prostredi, coz rusti hra¢i méli zase v Moskvé. Kromé Petra
Korbela, ktery takovych zapasu odehral uz hodné, vsichni ostatni se museli ucit hrat
takova cétvrtfindlova utkani. I na lavicce jsme se to museli ucit a kdyz byl tentokrat
vynikajici tymovy duch a vyborné obecenstvo, tak tispéch musel prijit.

5. Jak ovlivnilo vykonnost naseho tymu zarazeni Dmitrije Prokopcova, byvalého
reprezentanta Ukrajiny?

Dima zacinal u druzstva na ME ve Stuttgartu a musim rict, Ze je pro druzstvo velky
prinos. Za pomérné kratkou dobu, néco pres rok pusobeni u reprezentace se dostal do
nejlepsi padesatky svéta. Tim ukdzal, Ze je vynikajici hrac, to se u nas uz dlouho nikomu
nepovedlo. Navic systém bodovéani svétového zebricku je nastaveny tak, Ze to vubec neni
jednoduché se do TOP 50 dostat . Z toho uz je vidét jak je to vyjimecny hrac a bez néj
by bylo moc tézké ziskat medaili na ME. Po ME na rijnovém Pro Touru v Madarsku
postupem do semifindle dvouhry ukazal, Ze mé potencidl se jesté dale zlepSovat. Ja vérim,
zZe on jesté pljde dal a tim se muze zlepSovat i celé druzstvo. Taky Peta Korbel, ma jesté
motivaci na sobé pracovat, hlavné kdyz vidi, Zze ma zabezpeceni, které si zaslouzi, je
porad pro druzstvo velkou oporou.Takze vérim,ze toto druzstvo ma dobrou perspektivu.
Dima pusobi v Ceské lize uz 12 let, v osmnacti letech priSel do NH Ostrava, v té dobé
jesté hral za Ukrajinu a byl na ME jiz tenkrat v osmifindle ve dvouhre.Za téch 12 let co
Zije a trénuje v Cechéch se da rict, Ze do jeho soucasné vykonnosti dorostl u nas v naSem
tréninkovém systému. On je navic hrozné dobry kluk do party, dobre zapadl do druzstva,
nejsou s nim zadné problémy. Respektuje vSechna moje rozhodnuti ohledné sestavy na
jednotliva utkani, je s nim velmi dobra spoluprace. Kdyz je nékdy moc unaveny tak sam
rekne ja uz fakt nem@zu, tak ja ho nechavam zit, protoze vim, Ze to neni vymluva.

6. Jak probihala zavérecna priprava na ME, kteri hraci do ni byli zapojeni?

Poprvé po 4 letech co u reprezentace pusobim jsem mél pripravu, kterou si predstavuji.
Podarilo se sehnat penize na zavérecnou pripravu. To znamenalo, Ze jsme méli nejprve
tyden kondiCni soustredéni v Karlové Studance s kondi¢nim trenérem, coz byla vzdycky
moje predstava. Potom jsme méli mési¢ni soustredéni v Ostravé, kde bylo prizvano 11
hracua, vsech 9 kteri hrali na ME a k nim pribyli Lubo$ Jancarik a Kuba Kleprlik. Sparing
nam délal Roland Krmaschek, abychom mohli trénovat na obranu a levak Petr David. V
prubéhu pripravy prijeli Madari, RakuSani, Polaci, Portugalci a Rusové, sesSlo se nam tam



kolem 40 hrac¢a. Méli jsme 2 haly na byvalém ucilisti Vitkovic v Ostravé-Hrabuvce, dnes
patrici firmé Vitkovice Machinery Group. Ti nam poskytli tyto prostory k dispozici za
propagaci jejich firmy pri ME. Jedna hala byla vybavena pro kondi¢ni pripravu a druha
pro herni pripravu, véetné taraflexu. Méli jsme k dispozici stoly, na kterych se hralo ME a
micky ME. Se zajisténim ndm pomohl svaz, ale taky svymi kontakty Peta Korbel. Byl to
vzdycky muj sen mit s druzstvem takovou pripravu.Celou dobu s nami byl i trenér Petr
Nedoma, ktery pracoval individuélné s hraci formou zasobniku micku, trenér kondi¢ni
pripravy Pavel Bugaj, 3 fyzioterapeutky, které po kazdém vecCernim tréninku kluky
protahovaly a pak nasledovaly masaze. Stavajici reditel tohoto zarizeni si pamatoval jésté
z drivéjsi doby stolni tenisty, kteri na ucilisti studovali, Brauna, Krmaschka, bratry
Javurkovy a snazil se ndm vychdzet vSéemozné vstric. Bylo to vSechno idedlni a touto
cestou bych jim chtél jesté vSem podékovat. Veskeré tusili se ndm pak vratilo v podobé té
medaile.

Navic kontakty z ostatnimi stdty budeme v budoucnu i dale vyuzivat, ted uz mame
dohodnutou 14 denni pripravu v Polsku pred pristim ME. Opét se tam sejdeme 5 nebo 6
statt, se kterymi uz mame dobré zkuSenosti ze spole¢né pripravy na vyznamné akce
Raku$ani, Polaci, Chorvati, Rusové, Portugalci, Madari. Pred MS jednotlivci méme
domluvené jiz na spoleCné soustredéni v Rakousku v centru Faak am See, kde se zase
vSechny tyto staty sejdou. Takova spole¢na priprava je skvéla, jsou tam rizné herni styly,
nasi se potkaji s jinymi hraci, nez se kterymi trénuji cely rok, je to prijemnd zména.
Vsichni hraci i trenéri si rozumi, nejsou vibec zadné problémy, vychézime si navzajem
vstfic. Na tyto zahrani¢ni pripravné akce uz jezdi jenom wuzsi kadry.
Pokud se nam podari sehnat penize, chtél bych také v pristim roce v 1été udélat mésicni
soustredéni za stejnych podminek, véetné tydenniho kondi¢niho soustredéni, nejradéji
zase v Karlové Studénce. Tam nam vychdzeli fantasticky vstric,starali se o nas po vSech
strankach, byli radi, ze tam maji reprezentanty, byli ochotni pro nas udélat prvni a
posledni. Nesmim ale zapomenout podékovat i tém trenérum v klubech, kteri hrace
dlouhodobé pripravuji, bez jejich prispéni by nebylo v zdvérecné pripravé na Cem staveét.
Vérim Ze i naddle bude nase dobra spoluprace pokracovat, nebo se jesté rozsirovat.

7. Jak vlastné vznikla spoluprace se zahranicnimi partnery, jak jste se dali
s témito druzstvy dohromady?

Tak jiz v minulosti jsme méli spole¢né soustredéni s Polaky a RakusSany, pozdéji se pridali
Madari, Portugalci, Rusové. Ted uz se to rozjizdi, protoze vSichni vidi, Zze je to velmi
prinosné, vsichni si vychazime vstric, nikdo si neprosazuje jen své zajmy, ale snazime se
spolecné, aby to klapalo. Trenéri vSech téchto statll jsou rozumni, jsou ochotni hledat
kompromisy. VSechno jsme zacali s Ferencem Karsaiem, trenérem Wernera Schlagera,
jsme dobri kamaradi. Vzdycky, kdyz pak zpétné hodnotime pripravu, tak musim rict, Ze ti
co byli na této spoleCné priprave, tak se na ME dostanou hodné daleko, vétsinou do
¢tvrtfinale, nebo alespon mezi 12 nejlepSich tymu. Takze z toho méme spole¢né i radost,
kdyz vidime, ze to soustredéni k nécemu vede a chceme v tom i do budoucna pokracovat.
Podobny zamér uz praktikovala i ETTU pred olympiadou, ale jen se zizenym pocCtem
hracu, s témi, kteri se probojovali na OH. Byli tam hraci vSech asociaci kromé Francouzu
a uz tenkrat to byla velmi kvalitni priprava, vSechno dobre klapalo, jen kondi¢ni trenér
tam chybél. Toho, stejné jako fyzioterapeuta si musime vzit pristé s sebou. VSichni
nejlepsi, kteri vozi medaile, toto zabezpeceni maji, ti nejlepsi vozi sebou i doktory, coz je
jesté muj nesplnény sen. Takze i pro nas plati, jestli chceme v budoucnu vozit medaile,



tak tym slozeny z kondi¢niho trenéra, fyzioterapeuta a doktora musi s druzstvem
prubézné pracovat, bez toho to uz dnes nejde. Kdyz hréci skonéi vecer pripravu nebo na
turnaji zapasy a jsou unaveni, do druhého dne musi byt zase v poradku a pripraveni na
dalsi zatéze, a to bez kompletniho podpirného tymu nejde. Do budoucna bychom chtéli
do tohoto tymu zaradit i psychologa, jsou hréaci, kteri by jeho pomoc potrebovali. To
vSechno vyzaduje ale zajiSténi financi na takové komplexni zabezpeceni reprezentace a
doufam, ze se to svazu podari.

8. VSichni hraci i ty sam jsi velmi pozitivné hodnotil prinos trenéra kondic¢ni
pripravy Pavla Bugaje pro vysledek druzstva.Uz pri oslavach primo na plose CEZ
Arény po vitézném utkani s Ruskem jste si Pavla prizvali mezi sebe a tim jste
chtéli dat najevo, ze on mél na vasem uspéchu také sviij podil. Jak on konkrétné
s druzstvem pracoval?

V zavérecné pripravé byla jedna hala vybavena jen pro kondiCni pripravu, s veSkerym
naradim a pomuckami na koordinac¢ni a stabilizaCni cviCeni. Tady Pavel s hraci nékolikrat
za den pracoval. My spolupracujeme uz asi rok, je vyhoda, Ze stolni tenis sam hraje a
zajima se o novinky v kondicni pripravé i u jinych sporti. S&m za mnou s touto myslenkou
priSel a nabidl spolupréci. Jezdi na ruzné konference a seminare a zajima se hlavné o
koordinacéni cviCeni, stabilizaci a posilovani, praci s vlastnim télem, specidlni rychlost.
Pak jsme si spole¢né sedli a do detailll studovali hru Cifiani a snaZili se vSechny jeho
nejnovejsi poznatky prevést do stolniho tenisu. Délame tak specialni véci, pro stolni tenis,
které by mély hrace posunout v jejich vykonnosti dopredu.

Drive jsem mél zkuSenosti s kondi¢nimi trenéry, kteri prisli z jinych sportunapr.z atletiky,
ale to nebylo ono, kazdy sport potrebuje své, atlet bude také délat koordinaci a
stabilizaci, ale ne specificky pro potreby hracu stolniho tenisu. Pavel to délal jinak, navic
je to prima partak, zapadl do kolektivu, kluci si ho oblibili a hlavné poznali, ze to
k nécemu vede. Vysvétlovali jsme hracim na videu, pro¢ musi to ¢i ono délat, podivejte se
moc vysoko, musite pouzivat i druhou ruku. Kdyz se kluci na videu sami presveédcili, ze ve
srovnani s nejlepsimi maji rezervy, pochopili na ¢em musi individualné pracovat. Do
niceho jsme je nemuseli nutit. Zacali tomu veérit. Pavel jim to umél perfektne vysvétlit
z fyziologického hlediska a vSechny biomechanické zakonitosti pohybu u nejlepSich
stolnich tenistl. Odkud vychézi impulsy k jednotlivym pohybiim, na prikladech je
presvédcCil ze se mohou zlepsit, kdyz budou délat cviky, které pro né pripravil. Takova
cviceni jsme délali az 3x za den, vSichni se snazili i kdyZ ne vSichni to vydrzeli az do
konce. Museli jsme to pak resit individualné, nechtéli jsme je znicit, ale dobre pripravit.
Dobré bylo, ze my jsme si to s Pavlem nejdriv vyzkousSeli sami na sobé, chtéli jsme mit
jistotu, ze neprijdeme s néjakym nesmyslem, citil jsem sam na sobé, jak to funguje. Kluci
to pak vzali za své a sami citili, Ze jim to pomaha.Doufam, Ze tato spoluprace s Pavlem
bude pokracovat i svaz ma o to zajem. Ted jsme jiz domluvili, Ze bude jezdit 2x tydné na
reprezentacni tréninky do Havirova, do této pripravy se mohou zapojit i holky. Takze
celkové je ta spoluprace dobrad a ma to velky prinos. VSichni hraci dostali po skonceni
spolec¢né pripravy taky CD s cvicenimi, ktera by méli délat i v domacim tréninku ve svych
klubech.

9. V prubéhu ME jsem na adresu nas$i muzské reprezentace ze strany
zahrani¢nich odborniku slySela samou chvalu. Dlouhodobé bylo uz vSeobecné



Zznamo, ze mame spoustu talentovanych hracu, kteri se dokazali mezinarodné
prosadit v juniorské kategorii a pak se najednou vytratili. Méli jsme Siroky kadr
kvalitnich hracu, ale zadny z nich se nedokazal priblizit vykonnosti Petra
Korbela.

Je to u nas jiz urcité lepsi nez driv, ale jesté porad to neni ono. Mladi hraci musi hodné a
kvalitné trénovat a taky mit moznost hrat mezinarodné.Nékteri méli stésti, ze majitelé
klubti jim platili uc¢ast na Pro-Tourech, jako pan Buba v Mokrych Lazcich, nebo Zbynék
Spacek v El Nifu. Nékteri si museli platit i néco sami. J4 mam sice predstavu, Ze by to
meélo vypadat trochu jinak, ale je Stésti, Ze mame tyto lidi, kteri do hracua v klubech
investuji a posilaji je na zahrani¢ni turnaje. Bez této podpory by to bylo Spatné. Dnes se
ukazuje na pifkladech mladych hracl, Sirucka, Treglera, Obe$la, Ze kdyZ se s nimi
individualné pracuje, jdou nahoru. Jak se jim podari prosadit se mezi dospélymi je jina
otdzka, ale pokud se nezméni systém v priprave, budou to mit velmi tézké. Mladi, aby
precho do dospélych zvladli, musi mit komplexni zabezpeceni.

Mélo by se vytvorit centrum, kde budou 3 trenéri, jeden na zdsobniky, trenér kondicni
pripravy a dale fyzioterapeut. Kdyz vSichni budou dobre spolupracovat jsem presvédceny,
Ze bychom mohli mit hodné dobrych hracl. Vérim, ze bychom mohli byt moc dobri, je to
jen vsystému, pokud by se podarilo zajistit trochu vic penéz, vérim,ze by nam to
pomohlo. Taky by se dali do takové pripravy zapojit nejlepsi juniofi. Jsem presvédceny, ze
pak bychom mohli mit i na Némce, ale pokud takovy systém nebude, penize se rozmélni
na podporu velkého mnozstvi hrac¢u a ti nebudou mit tu potrebnou kvalitu. Zase by to
mohlo dopadnout tak, jako driv, ze kdyz ve dvaceti skon¢i v SCM, uz ztrati zdjem a
nepodchyti se.

Driv byla také velka rivalita mezi SpiCkovymi kluby u nas, vedly se zabomysi valky a na to
nejvic doplaceli hraci. Dnes je situace jind, vSichni maji zdjem spolupracovat, zapojovat
hrace do spoleéné pripravy, a tak ztoho muze tézit nejen reprezentace, ale i kluby.
Vznikem dvou reprezentacnich center v Havirové a v Praze uz se situace vylepsSila, ale
jesté je hodné co vylepSovat, hlavné v kvalité pripravy a individudlnim pristupu k hrac¢tm.
Mladi jak uz jsem uvedl nesmi dostavat Sance jenom proto, ze jsou mladi, to se mi uz na
prikladech LubosSe Jancarika a Tondy Gavlase vymstilo. Musi na sobé tvrdé pracovat,
dodrzovat zivotospravu a kdyz prokazi, ze jsou mezindrodné tuspésni, budou
reprezentovat. Specidlné u LubosSe si myslim Ze jeho nezarazeni do nominace na ME mu
pomohlo, zacal zase makat a myslim Ze chce ukazat, ze do kddru patri. Mél jsem s nim jiz
drive hodné pohovoru, ale nic nezabralo tak, jako vyrazeni z nominace. Udélal jsem to
zamérné, aby si sdm svij pristup prehodnotil a vérim, ze to byl dobry krok. Vyhledava
kvalitni trénink, zacal jezdit na reprezentacni tréninky do Havirova a jeho vykonnost jde
nahoru, za¢ind hrat opravdu dobre.

U mladych hracu, kteri musi mit velké objemy pripravy se musi také davat pozor, aby
nemeéli moc soutézi na ukor tréninku. Vtom vidim v soucCasnosti trochu problém u
mladych Treglera a ObeSla v El Ninu, kteri hraji Champions Leaque, Superligu, Pro-
Toury, Extraligu, Cesky pohér. Pak jim toho ¢asu na trénink moc nezbyva. UZ jsem o tom
mluvil se Zbyikem Spackem a protoZe ted s nimi na klubové soutéZe sam jezdi, tak to
také vidi, ze jim trénink chybi. Musi mit Cas i na odpocinek, aby na akce jezdili dobre
pripraveni, napr. ted na Pro-Touru v Rakousku byli vSichni ,zataveni”, coz se projevilo i



ve vysledcich. Doufam, ze v druhé poloviné sezény to bude lepsi, my uz ted v pristich
dnech budeme mit spolecnou pripravu. Chceme se do budoucna castéji schazet, aspon
jednou za mésic, nebo za 14 dnu, je dobre, ze mam v tomto od klubovych trenéru
podporu. Je dobre, ze kluby v tomto spolupracuji, drzime stejnou linii a to se mi libi. Ja
zase naopak musim respektovat, Ze hraci maji i své povinnosti v klubu. Driv to tak nebylo,
s rivalitou mezi Prahou a Ostravou jsem meél dost velké problémy. Dnes témér vsichni
pochopili, ze jestli chceme né¢eho dosdhnout musime vSichni tahat za jeden provaz. Kdyz
budou hraci dobri, bude snazsi shanét sponzory,kluby i reprezentace na tom budou lip, je
to jeden uzavreny kruh. Jesté pretrvavaji drobné problémy, napr.nedari se zapojit do
reprezentaCnich tréninkt v Havifové naseho nejlepsiho juniora Ondru Bajgra. Tady jesté
problémy mezi Mittalem a Havirovem pretrvavaji, ale ja vérim, Ze to potrebuje Cas a ze se
to také zlepsi. Ja jako reprezentacni trenér mam zdjem, aby vSichni hrali dobre, bez
ohledu na klubovou prislusnost.

10. Tobé se podarilo tym také vyrazné omladit, z deviti hracu startujicich na ME
v Ostravé byli 3 postjunioii /Tregler, Obeslo, Sirucek/. Jakou vidi§ u nich
perspektivu zaradit se mezi predni hrace Evropy. Jaky mas nazor na pusobeni
nasich mladych hra¢t v zahrani¢nich klubech? Vim, Ze Pavel Sirucek ma
konkrétni nabidku z predniho némeckého klubu Ochsenhausenu .

J& si myslim, ze pro takové hrace jako je Pavel je jesté dulezité, aby se o né& nékdo
individualné staral. Urcité by mu prospélo, kdyby se v takovém klubu mohl nékolikrat do
roka i s trenérem zucastnit tréninkovych stazi, aby mél zménu a taky se nécemu priucil.
Taky pro trenéra by to mohlo byt prinosné, vidét jak pracuje profesiondlni tréninkova
skupina. Ale zatim bych ho do klubu samotného nepustil. Mdme priklad Tondy Gavlase,
ktery také pomérné mlady odesel do Gonnernu a taky mu to moc neprineslo. Némci maji
zajem starat se predevSim o svoje hracCe, navic Pavel je jeSté hodné mlady. Takovy
prechod neni jednoduchy, kdyz zustane hra¢ odkazany sam na sebe. Navic on ma jesté 2
roky do maturity a kvalita tréninkové skupiny v Havirové je zatim dobra. Taky spoluprace
s trenérem kondiCni pripravy Pavlem Bugajem je pro ného dulezitd. Urcité bych
doporucoval, aby se svym osobnim trenérem Kamilem Koutnym na nékolik stazi do
Ochsenhausenu jel, vSechno si nejdriv vyzkousel a pozdéji by to asi nebyl problém, aby
nabidku takového Spickového klubu prijal.

Tomasi,dékuji za rozhovor a preji ti, at ti ten tvij elan vydrzi a at se ti podari
vSechny tvoje plany ve prospéch nasi reprezentace zrealizovat.

Tomas Demek:

1992-1993 trenér mladeze v klubu v Belgii v Bruselu

1994-1996 trenér mladeze v klubu v Némecku v Aachenu
2003-2007 trenér mladeze a pozdéji dospélych v klubu Mokré Lazce
2007 az dodnes trenér muzské reprezentace CR



