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Vazeni Ctendari,

pocinaje 3. vyddnim Metodickych informaci Vdm budeme predklddat materidly, které
zpracovala skupina odbornikil, kteri se podileli na metodickém sledovdni ME v Ostrave.
Chceme Vdam timto zpusobem priblizit systém pripravy reprezentaci vybranych
evropskych zemi, na evropsky sampiondt, ale i jejich koncepce prdce s talenty az po
reprezentaci. Ddle budeme zverejriovat zdveéry o vyvojovych tendencich u prednich
druzstev muzi a Zen, jak se prezentovaly na ME v  Ostravé.

Rozhovory vedla Andrea Botkova.

OTAZKY PRO SPORTOVNIHO REDITELE VE

_ SPANELSKU STEENA KYST HANSENA

Steen Kyst Hansen je velmi zkuSenym stolnétenisovym
odbornikem. Jako sportovni reditel uz pusobil u reprezentace
Dénska, Spanélska a Anglie. V loiiském roce se po nékolika
letech vrétil do Spanélska a byl ochoten podélit se o své
nazory ohledné fungovani reprezentace v této jizni zemi.

Jaky je systém pripravy ve Spanélsku, existuji néjaka tréninkova centra nebo
pripravu reprezentantek zajistuji kluby?

Ve Spanélsku méme jedno narodni centrum, které je v Barceloné. Déale jsou v regionech 3
mensi centra a sice Madrid, Bilbao a Priego. VSechna tato strediska jsou spiSe tréninkova
centra mladeZe. Clenové reprezentace dospélych se piipravuji vétsinou v klubech. Kdyz
se zamérime na Zeny, tak ob& nase Cifianky Shen Yanfei a Zhu Fang trénuji v Cartagené.
Galia Dvorak trénuje ve svém materském klubu se svoji matkou jako trenérkou,
k dispozici mda sparingpartnery, v podstaté se tady vSechno ,toc¢i” kolem ni. Navic
2xtydné dojizdi na trénink do tréninkového centra v Barceloné za reprezenta¢nim
trenérem Peterem Engelem. Sara Ramirez trénuje prevazné v Barceloné, nékolik tydni v
roce travi vcentru v Diusseldorfu. Celd reprezentace se schazi dohromady jen na
soustredénich, ktera, pokud to dovoluje nabity kalendar, se snazime organizovat 1x za
meésic.



Jak je to se zarazovanim mladych nadéji do reprezentacnich druzstev zen?

Za c¢tverici Shen Yanfei, Zhu Fang, Dvorak a Ramirez je obrovska vykonnostni mezera.
Nase mladé hracky jsou bohuzel zatim priliS slabé, nedosahuji vyraznéjSich
mezinarodnich vysledki ani v mladeznickych kategoriich. Snad jen Sestndctiletd Patricia
Fernandez ma potencial brzy se zaradit do kadru zenské reprezentace.

Obrovskym problémem Spanélska je totiz nedostatek kvalitnich, vzdélanych trenérd.
KdyZ jsem prisel do Spanélska, s hriizou jsem zjistil, Ze tady uz 11 let nijak nefunguje
vzdélavani trenéru. Trenéri se nerozviji, nejsou seznameni s novymi trendy v technice,
pouzivaji zastaralé metody. Pak se nemuzeme divit, Ze neméame mladé hrace
konkurenceschopné na mezinarodnim poli. Toto je tedy jeden z mych hlavnich ukoll a
nameétu ke zlepseni.

Kolik profesionalnich trenéru ptisobi ve Spanélsku?

Méme 2 reprezenta¢ni trenéry - reprezentacniho trenéra muzu a reprezentacného
trenéra zen, kteri jsou placeni Spanélskou asociaci. Ja pusobim jako sportovni reditel, ale
obcas v hale taky vypomuzu. Dalsi profesiondlni trenéri jsou v tréminkovych centrech
v Madridu, Bilbau a Priegu, placeni napul S$panélskou asociaci a regionalnimi svazy.
Profesionalnimi trenéry disponuje také 6-8 klubu.

Jezdi Spanélska reprezentace na tréninkové kempy nékam do zahranici,
spolupracujete s jinymi zemémi?

Ano. Jezdime pravidelné na delsi tréninkové pobyty do Ciny, vétSinou v l1été. Letos
naptiklad v ramci pripravy na ME stravily Shen Yanfei a Zhu Fang v Ciné 2 mésice a
Dvorak, Ramirez a trenér Peter Engel mésic. Zajimavou zkuSenost maji za sebou tri mladi
$panélsti hraci, ktefi se mnou byli v Ciné v ¢ervnu a startovali v tamni ligové soutézi.
Jinak co se tyka Evropy, nase zenska reprezentace velmi uzce spolupracuje s Italkami a
Madarkami. Nékolikrat vroce se schazime na rlUznych mistech ke spoleCnym
soustredénim.

Jak probihala priprava na letosni ME v Ostraveé?
Meéli jsme rozdilné modely pro Zeny a muze.

Kompletni reprezentaéni druZstvo Zen bylo mésic v Ciné. Po navratu trénovaly hracky
nékolik dnd individudlné doma, pak jsme méli jedno soustfedéni v Barceloné spolu
s madarskou a italskou reprezentaci a na zavér pripravy jsme byli na soustredéni v Italii,
kterého se zicastnilo vice evropskych zenskych reprezentacnich celku.

Muzi zacinali pripravu kondiénim soustiedénim ve Spanélskych horach, pak trénovali ve
dvou skupindch v Madridu a Granadé, zcastnili se spolecného soustredéni s zenami
v Barceloné a posledni tyden trénovali uz samostatné znovu v Barceloné.

Jak hodnotite vysledky v soutézi druzstev?

Vysledek a hlavné vykon naseho Zenského druzstva je bohuZzel zklaménim. Méli jsme
medailové ambice a ty se ndm nepodarilo naplnit. Shen Yanfei vyhrala v srpnu Korea
Open a byla v semifinale China Open a tady na ME je to jen stin té hracky. Ale ani ostatni
nepodavaji presvedcivé vykony. Néco jsme udélali Spatné. Myslim, Ze priprava nebyla



uplné optimalni, bylo toho moc. VSechny hracky jsou unavené hlavné mentalné, ony samy
to tak citi a je to vidét i za stolem. Urcité si z toho vezmeme ponauceni do budoucna.

Vysledek muzi je hodné ovlivnén skutecnosti, ze jsme tady bez nasi jednicky Carlose
Machada, dalsi opora Carneros je zranény, takze druzstvo kolem He Zhi Wena je velmi
mladé. Sice sestupujeme do 2.divize, ale s vykonem nasSich mladych jsem spokojen.

He Zhi Wen, Shen Yanfei, Zhu Fang.....dalo by se tvrdit, Ze za uspéchy Spanélska
stoji udéleni ob¢anstvi stolnim tenistiim ptivodem z Ciny. Co na to rikate?

V podstaté je to tak a ja osobné to nepovazuji za nejlepsi cestu. I kdyz napriklad He Zhi
Wen Zije uz 25 let ve Spanélsku a pro stolni tenis v této zemi udélal strané moc. Svymi
vybornymi vysledky se vyznamné zaslouzil o zviditelnéni a zpopularizovani stolniho tenisu
jako sportovniho odvétvi. Spanélsko patii v mnoha sportech k nejlep$im na svété,
muzeme jmenovat tfeba fotbal, basketbal, hazenou, tenis, cyklistiku, takze k ziskani
urcCité statni podpory je treba byt mezi svétovou nebo alesponn evropskou Spickou.
Podobnou praci podle mé odvedl i Yang Min vItdlii nebo Ding Yi a Qian Qianli
v Rakousku - nastartovali stolnétenisovy boom, privedli mladeZ do hal a svymi
pingpongovymi znalostmi a spole¢nym tréninkem pomohli vyrist napr. Schlagerovi a
dalSim.

U Zen je situace trosku jina, druZstev s jednou nebo dvéma rodilymi Cihankami je ¢im dal
vic a v podstaté je to zarucena vstupenka mezi evropskou Spicku. Zdalezi pak na kazdé
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zemi, jestli cinské hracky vyuziji k rozvoji rustu vykonnosti mladych hracek dané zeme
nebo jim tyto naturalizované ¢inanky slouzi ,pouze” vysledkové.

Dovolim se tedy zeptat konkrétné - myslite si, ze ,,znaturalizovani” Shen Yanfei a
Zhu Fang pomohlo stolnétenisovému vyvoji dvou nadéjnych, mladych
spanélskych hracek Ramirez a Dvorak? Obé byly velmi uspésné na mladeznickych
ME, pro Spanélsko dokazaly ziskat zlato v soutézi druzstev kadetek i juniorek...

To je velmi dobra otdzka, na kterou je velmi slozité odpovédét. Urcité bychom bez obou
naturalizovanych Cifianek neméli tak dobré vysledky. Pozitivni je, Ze tim Sara a Galia
dostavaji Sanci zahrat si na vyznamnych turnajich (Gcast Galii Dvorak na Olympijskych
hrach v Pekingu v soutézi druzstev) a na ME bojovat v soutéZi druzstev o medaile. Shen
Yanfei a Zhu Fang jsou nesporné prinosem i do tréninku, nebot jak vSichni dobre vime,
vétSina ¢inskych hraca vi o stolnétenisové technice v podstaté vSechno, takze se od nich
Galia a Sara mizou hodné naucit. Na druhou stranu Shen Yanfei a Zhu Fang jsou naSe
jednicka a dvojka, na trojce v tymové soutézi pak hraje prirozené jen jedna z dvojice
Dvorak - Ramirez. To znamend, ze nemaji tolik prilezitosti dostat se za stil a navic jsou
pod neustalym tlakem - kdyz nezahraju dobre, pristi zapas pravdépodobné nehraju. Je
otazkou, kde by obé vykonnostné byly, kdyby byla veSkera pozornost Spanélského svazu
uprena jen na ne.



OTAZKY PRO SEFTRENERA BELORUSKE
REPREZENTACE ALEXANDRA PETKEVITCHE

s e

nékolik desitek let za skvélymi vysledky béloruskych
stolnich tenistt, kteri pravidelné ziskavaji medaile na
Mistrovstvi Evropy. Vladimir Samsonov a Viktoria
Pavlovitch patii uz delsi dobu do absolutni evropské Spicky. V Ostravé byl Alexander
ochoten odpovédét na nékolik otazek.

Jaky je systém pripravy béloruské reprezentace?

VSichni reprezentanti trénuji spolecné v narodnim tréninkovém centru v Minsku, a to jak
clenové seniorské reprezentace tak i juniori a kadeti. Vyjimkou je jen Vladimir
Samsonov, ktery v soucasné dobé Zije a trénuje ve Spanélsku a v Minsku se objevuje jen
obcas.

K dispozici zde méame 12 stoll, takZe najednou muze trénovat az 24 hracu. To je pro néas
dulezité, nebot Casto zveme do centra talentované mladé hrace z regionti, ze kterych si
pak vybirame hrace do reprezentac¢niho centra. Na trénink dohlizi 3 trenéri, coz neni
uplné optimalni - bohuzel ale méame v Bélorusku nedostatek profesionalnich trenéru.

Samotny trénink probiha 6x tydné, 4 - 4,5 hodiny denné (9-11 a 17-19:30). Nejlepsi
dévcata (hlavné Viktoria a Veronika Pavlovich) v podstaté denné vyuzivaji pri tréninku
muzské sparingpartnery, které ur¢itym zplisobem odménujeme (plat, finan¢ni odména,
materidlni odména).

Kolem Viki a Veroniky Pavlovich mate v tymu vesmés mladé hracky. Je to Vas
zameér davat Sanci a podporovat mladou generaci?

Ano. Jak uz jsem rekl, na narodnich turnajich si vybirdme talentované mladé hrace a
hracky z regionu, které zveme na tréninkové kempy do narodniho centra do Minska. Ty
nejlep$i z nich zastanou a pokud poctivé pracuji, maji velkou Sanci zaradit se do
reprezentace mladeze a pozdéji dospélych. Od béloruské vlady navic dostdvame specialni
dotace pro mladé hrace, které vyuzivame k financovani tréninkovych pobytu v zahranici
nebo na starty na mezindrodnich turnajich. Mladi od nas tedy maji opravdu dost velkou
podporu.

Zminil jste tréninkové pobyty v zahrani¢i - jak casto a kam jezdi trénovat
béloruska zenska reprezentace?

V minulosti nase zeny Casto trénovaly spolecné s Némkami. Vloni se ndm povedlo navazat
uzkou spolupraci s ¢inskym tréninkovym centrem v Guangzhou. Zatim jsme tam byli
trénovat 2x, pred MS a pred China Open. Prestoze je to financné dost narocné a obcas
musime premyslet, jestli se zUcastnit turnaje nebo investovat do tréninku, chceme
minimdlné 1x rocné vyuzivat tuto moznost velmi kvalitniho a intenzivniho tréninku
s neprebernym mnoZstvim vybornych sparingpartnertl, kterd v Ciné je.



Nejde si nevSimnout, ze Bélorusko disponuje vybornymi obranarkami. Mate
néjaky specialni recept na vychovu uspésné obranarky?

Je pravdou, ze mame v reprezentaCnich tymech uspésné hracky defenzivniho stylu.
Uprimneé receno sam nevim ¢im to. Neni to zadny zdmér, ani neprovadime specialni vybér
hracek ze kterych bychom vychovavali obranarky. Na regionalni Urovni se u nas ale
objevuje hodné holek, které se ,pokousi“ o obranu. Na nds je, vybrat si ty
nejtalentovangj$i. A  vreprezentaCnim centru se nam dari vytdhnout je az do
mezinarodni $picky, ¢ehoz je prikladem Viktoria Pavlovich, Tatjana Kostromina, Elena
Dubkova... Navic v kadetské kategorii uz nam rostou dalsi obranarské nadéje. Neskromné
si troufam tvrdit, Ze se svou Zenou (trenérka reprezentace zen) mame cit a Cich na to, jak
vychovat kvalitni obranarku. Navic, pokud se vam to povede jednou, s dalSimi je to
potom jednodussi.

Nas rozhovor probiha uz po skonceni soutéze druzstev, ve které Beélorusko
ziskalo stribrnou medaili v soutézi muzu a bronz si odvazi druzstvo Zen. Zajima
meé tedy, jak probihala vase priprava na letosni ME?

Naplanovat kvalitni pripravu na vyznamné akce v poslednich dvou letech je, alespon
z mého pohledu, dost slozité. Tim, Ze se kazdy rok kona MS i ME, plus v roce 2008 jesté
OH, je nékolik vrchol béhem jedné sezony. Letosni MS skoncilo 30.kvétna , Viktoria a
Veronika Pavlovitch poté dohravaly béhem ¢ervna play off v ligové soutézi v Rusku. Pak
musi mit minimalné 3-4 tydny volno, aby si po naro¢né sezéné odpocinuly. Takze na
samotnou pripravu na ME tady v Ostraveé jsme méli v podstaté néco malo pres meésic.

Pritom ME je pro nas mnohem dulezitéjsi nez MS. A to proto, Ze Sance ziskat medaile je
prirozené vétsi nez na MS. A podle medaili nase vldda posuzuje uspésnost jednotlivych
sportovnich odvétvi, coz se poté odrazi ve vysi statni dotace. Jeden priklad - nasi muzi se
letos probojovali na MS do cCtvrtfindle soutéze druzstev - to je v odbornych kruzich
vSeobecné povazovano za velky uspéch. Takovy vysledek ale v Bélorusku témeér nikoho
nezajima. Lidé ve vladé nerozumi a nerozliSuji, Ze na MS je diky Asiatim obrovska
konkurence. To co se pocita jsou jen a pouze medailova umisténi.

Ale zpét k pripravé na ME tady v Ostravé. Zacinali jsme kondiéni pripravou ve specialnim
centru mimo Minsk. V pulce srpna se nékteri hraci zucastnili Korea Open, ale jinak cela
herni priprava probihala v naSem narodnim centru v Minsku. Tak jak jsem uz zminil,
obvykle trénujeme 6x tydné 4-4,5 hodiny denné. Letos ale v prubéhu srpna panovala
takova vedra, Ze jsme byli nuceni tréninkovy pladn upravit na 5x tydné (sobota a nedéle
byly volné) a tréninky jsme posunuli do brzkych rannich a pozdéjsich odpolednich hodin.

Predpokladam, ze s vysledkem tymové soutéze jste spokojen?

Ano, velmi! Jsme vlastné jedinou evropskou zemi, kterda na tomto ME ziskala medaili
v soutézi druzstev zen i muzi. Toho si hodné vézime a jsme nalezité hrdi na to, Ze se nam
tohoto vysledku povedlo dosahnout s nasimi hraci, kteri pochazi z Béloruska a trénuji
v Bélorusku. To je totiz nas hlavni cil - vychovavat mladé sportovce a nabidnout jim Sanci,
dostat se do evropské a svétové Spicky!



