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Vazeni Ctenari, zajemci o odborné informace ze svéta naseho sportu.

Casto jsem se setkala v posledni dobé s nézorem, e postrddate tipy pro trénink, nebo
informace o tom, jak se pripravuji ti nejlepsi, nebo prosté jenom rady, jak ziskavat déti pro
stolni tenis. Trenérsko-metodickd komise se proto rozhodla,ve své nové koncepci, pokusit se
vam informace tohoto charakteru zprostredkovat.

Dulezitym prvkem bude pravidelnost ve vydavani téchto materialt, které by mély vychazet
vzdy 1.tyden v mésici.

V prvnim cisle jsme se rozhodli ohlédnout se za nedavno skonCenym ME] v Istanbulu a zaradili
rozhovor s Kamilem Koutnym,osobnim trenérem Pavla SiruCka, naseho uspésného medailisty
z ME] v Istanbulu.

Vérim, Zze se nam alespon Castecné podari splnit Vase oCekavani a budeme ocCekavat i urcité
pripominky a podnéty od Vas.

Marta Novotna 5
predsedkyné TMK CAST

Rozhovor s Kamilem Koutnym o uspésné sezoné
Pavla Sirucka,zavrsené dvojnasobnym stribrem na
ME] v Istanbulu.

Posledni individualni medaili ve dvouhre junioru ziskal Josef
} Simoncik - bronz-na ME] 1997 v Topolcanech. Pavlovo

stribro prislo po dlouhych 13 letech. Obdivuhodna byla jeho
vysoka stabilita vykonnosti ve druhé poloviné sezony, kdyz
dokazal 3x vyhrat juniorsky turnaj svétového okruhu WJC, a
to ve Svédsku, Spanélsku a Rakousku, ziskat 3. misto na
evropském TOP 10, coz mu prineslo v ¢ervnovém zebricku
junioru Evropy 1.misto. Co podle tebe mélo nejvétsi vliv na
Pavlovu cestu do absolutni evropské spicky za posledni rok?
Myslim, ze v prvni radé to je asi v tréninku, protoze on opravdu
trénuje na Ceské poméry dost - 3x vtydnu 3x denné a hlavné
v jeho pristupu k tréninku a taky to, Ze ho to hodné bavi. Hodné se
snazi a dava tomu opravdu vSechno, i na tukor Skoly a jinych véci
jako rGznych radovének. V tomto jeho pristupu vidim, ze i do
budoucna muze byt pro néj jako nejvétsi prinos. Tento Pavluv
pristup spolu s kvalitou tréninku jsou hlavni pri¢iny jeho zlepSeni. Ma moznost velmi kvalitniho
sparingu, trénuje vétsinou s dospélymi reprezentanty, nebo byvalymi reprezentanty.

Priklady z nedavné minulosti /Schwarzer, Jancarik, Placek/ ukazovaly, Ze v nasem



systému pripravy se mezinarodné uspésnym kadetskym reprezentantim - medailistim
z ME]J nepodarilo navazat stejnymi uspéchy v kategoriich juniorskych. U Pavla tomu
bylo naopak. V kadetskych kategoriich zadné medaile z ME]J neziskal, prosadil se
mezinarodné az v juniorech. Jak vidis jeho celkovy hracsky vyvoj, jsi jeho osobnim
trenérem jiz od jeho kadetské éry, dnes se ukazuje, ze cesta kterou jste zvolili byla
nastoupena spravné. Jeho vykonnost kulminuje v dobé, kdy nékteri ostatni jiz pomalu
konci.

NasSe spoluprace zacala, kdyz Pavel skoncil v mladsSich zacich a hlavné ze zacatku to bylo hodné
tézké, musel se hodné véci preucit, hlavné pohyb za stolem, trochu i techniku. Urc¢ité se neda
rict, ze ji ma ted nejlepsi, ale tehdy to bylo hodné Spatné hlavné z bekhendu. Bekhend nad
stolem i celkové ve hre bekhend hodné zlepsil, az se stal jednou z jeho nejsilnéjSich zbrani.
Zménil se taky jeho pristup k tréninku. KdyZ trénuje, tak ho to bavi i kdyz urcité v kadetech
nebyl takovy dri¢ jako je dnes. Ale postupné, kdyz se dostavily i néjaké vysledky, tak ho to
zacalo daleko vic bavit a zacal i vic trénovat a vic na sobé pracovat.

V kolika letech Pavel se stolnim tenisem zacinal?

Néjak mezi 7. a 8. rokem, myslim, Ze celkovy vyvoj, a to jak télesny, tak vyvoj techniky byl
postupny a ur¢ité u néj nedochazelo k néjaké rané specializaci, kdy déti jiz velmi brzy maji
zvladnutou celou $kalu tder pres velké objemy. Pavlovo postupné zdokonalovani techniky
bylo prirozené a odpovidalo jeho trénovanosti.

O Pavlovi je dnes jiz znamo, ze je velmi pilny, véri si, ze se muze prosadit a dokaze
stolnimu tenisu vSechno podridit. V minulosti byla jeho slabsi strankou kondicCni
priprava. Méla priprava s kondi¢cnim trenérem Bugajem v posledni dobé podil na
rustu jeho vykonnosti?

Zacali jsme zhruba pred pul rokem, od ledna, zhruba 1x tydné s nami spolupracoval a urcité je
to dobré. Od pristi sezony by mél jezdit 2x tydné. Urcité je to prinos, déla jiné véci, nez jsme
zvykli a nez jsme vzdycky délali, je to trosku jina forma pripravy.

Cili jedna se o takova vSestranna, koordina¢né-rychlostni cvi¢eni, serazena do
néjakého souboru?
Rychlostni ani tak ne, ale spi$ koordinace, sila, vybusnost.

Pavel uz v kadetskych kategoriich, kdy hral uz v reprezentaci, mél dost velké problémy
ovladat své emoce. Pri ME]J v Bratislavé skoncil jeho zapas ve dvouhre s AngliCanem
Evansem po udéleni cervené karty za nesportovni chovani, kdy obdrzel body jeho
souper. Jak se vam podarilo tuto oblast zvladnout, Pavel dnes pusobi velmi
vyrovnanym dojmem?

Je to porad jeho nejvétsi slabina, ta hlava obcas nefunguje uplné, jak by meéla. Hodné o
takovych vécech mluvime. V zapase se ale uz dokaze hodné krotit. Nékdy, kdyz se na néj zarve,
tak si to uvédomi a dokaze se srovnat.

Uvazovali jste nékdy o spolupraci s psychologem?

Ano, to jsme uvazovali mockrat. Momentalné nezname vhodného sportovniho psychologa a
neni na to ani moc c¢as, coz neni Uplné optimalni. ZacCindme zkouSet spolupracovat se
specializovanou firmou, je to Uplné nové. Cvic¢eni funguje na bazi sestaveni barev od toho,
ktera se mu libi nejvic a nejmin, pak musi sestavit slova. Jde o firmu, kterd spolupracuje
s ruznymi jinymi sporty a ted bude délat test, na zékladé kterého jsou schopni rict o ¢lovéku
spoustu véci. Vypada to velmi zajimavé, je to 14 dni stara véc.

Chcete i tuto spolupraci dale rozsirit?
Ano, protoze jeho nejvétsi slabina je opravdu ta hlava.

Ted ke konkurentum - v kategorii junioru i kadetu v druzstvech dominuji Francouzi.
Pavel Francouze v letosni sezoné témeér vSechny pravidelné porazel...
Na TOPu prohrdal s Lorenzem a to ho stalo 2. misto. Prohrél ve 3. setu. Ale v podstaté je Pavel



jeden z mala Evropant, kteri nasli na jejich hru recept.

V €em vidiS jeho prednosti ve srovnani s nimi, ¢im vlastné Francouze porazi?

Myslim si, ze Pavel hodné dovede dodrzet taktiku, coz ne vsichni uplné dokazi. At hraje
s kymkoliv, je schopen hrat tak, jak se domluvime. Nerikam, ze vzdycky to 100 procentné
funguje, ale Casto to plati. Je lepsi na rozdil od nich ve hre nad stolem, hlavné se neboji,
protoze oni hraji v bekhendovém rohu a skoro vSichni Francouzi maji slabinu ve forhendu a
dost velkou. Pavel se neboji tam hrat a timto je porazi.

Francouzska sSkola je znama rychlosti, dobrym servisem, dobrou praci nohou. Jak se
s tim vyporadava?

Rychli jsou ohromné, nevim, jestli je nékdo rychlejsi nez oni, v rychlosti jsou opravdu nejlepsi.

S jejich servisem nema az tak problémy, to je celkem v pohodé. Hodné jsme pracovali na
forhendovém prijmu, tam mél problém prijimat a hodné to zlepsil. I kdyz to neni dokonalé,
zatim se pri prijmu néjaké chyby opakuji. Ale kdyZ dostane micek na stred nebo do bekhendu,
to neumi nikdo tak prijimat jako on. Aspon v juniorech.

Takze i variabilitou uderu, ze umi vystridat tempo, zvolnit hru a rozsahem dokaze
jejich rychlost kompenzovat?
Ano, dokdaze jejich rychlost kompenzovat.

A jak vidiS ostatni hrace evropské juniorské spicky, kdo déla Pavlovi nejvétsi
problémy, nebo v cem by se mohl od nékterych jesté néco priucit?

Nejvétsi problémy mu délal Némec Franziska. Nejvic to bylo v hlavé, jeho styl mu nevyhovoval,
byl pro néj neprijemny. On moc nejde dozadu,hodné hraje u stolu, hraje dobre nad stolem,
takové halfy ze stolu, forhendem, bekhendem. a to Pavlovi vadi, Franziska se snim moc
nepoustél do zadnych kontratopspint a delSich vymén, které Pavel umi dobre hrat. V leto$ni
sezoné jej dokazal 2x porazit a prohral az ten 3. zapas - nejdulezitéjsi.

Pavlovi hodné vadi, kdyz nékdo zustane u stolu a je schopen mu zablokovat udery u stolu nebo
prejit néjakym halfem. Kdyz jsme hrali na ME] s Némci v druzstvech, tak za stavu 2:2 nastoupil
se Schmidlem, a ten ho porazil. Jsem presvédceny, Zze nas to stdlo medaili, protoze bychom
byli ve finale, takhle nas ve c¢tvrtfindle ¢ekali Francouzi. Schmidl ho porazil ho tim, Zze hodné
dobre prijimal, nizko, kratce, nepustil ho k nicemu a hral i prvni topspin hodné na fales, zadny
rychly topspin. Moc se nehrélo a Pavel mél velky problém toto zvladnout.

V podstaté zménou rytmu pro néj byl neprijemny?
On s nim prohral poprvé v zivoté. Doted s nim nikdy neprohral.

Jesté nékdo se na ME] jevil jako Pavluv vazny konkurent?

Byla tam spousta hracu, se kterymi se v sezoné utkéaval a se kterymi bojoval a on vétSinou
vyhraval. Ale primo ME] odehral tak, Ze prohral 2 sety v jednotlivcich. Spis vSechno vyhral a i
ty dva sety, co prohral, tak jeden za stavu 6:0 a jeden spi$ ze polevil, ale jinak vyhraval docela
suverénné. Tam opravdu s nikym nebojoval. V druzstvech prohral se Schmidlem, tam i toho
Franzisku porazil 3:1 celkem lehce a Francouze taky porazil oba dva. S Gauzym bojoval nejvic,
tam prohraval 2:1, vyhral 3:2. Ale jinak v jednotlivcich viubec s nikym nebojoval. Az na tu
porazku ve findle s Franziskou.

Jak vidis dalsi cestu Pavla v zarazeni do muzské Spicky. V cem je jesté dneska rozdil
mezi nejlepsimi juniory a muzi v Evropé?

Rozdil je myslim si porad hodné velky. Juniori obecné nejsou tak silni, jak kdysi byvali, nejvetsi
rozdil vidim v tom, Ze ti nejlep$i muzi opravdu hraji udery driv, hlavné ve vyménach, maji
samozrejmé vyborny servis, prijem, a to je zadklad vSeho. Jisty prvni topspin nebo prvni uder,
to moc nekazi a potom si myslim, ze ve vyménach jsou daleko bliz u stolu a hraji driv vymeény.
Dost Casto mladi hraji dost vzadu, ale tak hodné, ze to hraji v podstaté zpod stolu, a to i
kontratopspiny. Kdezto nejlepsi Evropani - muzi, sice i kdyz jsou kousek dal od stolu, hraji
micek, kdyz je opravdu nad stolem a ne kdyz pada. Pak to samozrejmé je rychleji na druhé



strané a uder je rychlejsi. Dokazou tim vytvorit vétsi tlak na soupere a nutit jej do urcité
defenzivy. Myslim si, Ze v tom je ten nejvétsi rozdil.

Jisté bylo velkou vyhodou, Ze jako osobni trenér Pavla v klubu i ve stredisku a mas
moznost ho vést i vreprezentaci. Ne vzdycky u nas je komunikace mezi trenéry
reprezentace a trenéry v klubech, pripadné SCM optimalni. V ¢em vidiS problémy,
v cem by se to mélo zlepsSit, nebo proc to tak je. Ja si myslim, ve tvém pripadé to byl
idealni stav a to se potvrdilo, ze trenér ktery zna hrace nejlip a ten hra¢ mu zase
naopak nejvic véri, muze s nim dosahnou i na nejvyssi mety.

Je to jedno s druhym, urcité. Mam z toho takovy pocit. VétSina nasich trenéru si mysli, Ze to
kazdy déla nejlip, spousta z nich nikam nejezdi, takze nevidi zddné mezinarodni turnaje a
nevidi hrace a styl jakym se vlastné venku hraje. Jsou takovi, ze kdyz jim c¢lovék néco rekne,
tak si mysli, Ze je chce ¢lovek poucovat a nikdo to moc nebere a nechce se o tom moc bavit a
kazdy ma svou hlavu. VétSina z téch trenéru prosté nechce o tom komunikovat ani diskutovat a
kdyz se rekne, ze to by mohlo byt jinak, tak se kazdy citi byt urazeny a spisS jesté slovné
napadne toho druhého. Myslim si, Ze to je nejvétsi problém.

Bylo by ve prospéch hracu, kdyby trenéri nasli spolecnou rec. Jestlize trenér
reprezentace a trenér strediska, ktery s hracem nejvic pracuje, maji na stejnou véc
jiny nazor, tak hra¢ potom mezi témito odliSnymi nazory léta a muze to byt i urcita
brzda v rustu jeho vykonnosti.

Urcité, komunikace na urovni trenéru reprezentace a stredisek pripadné klub by se méla
jednoznacné zlepsit. To zatim vubec nefunguje, mozna pér lidi mezi sebou komunikuje, ale
celkové to nefunguje.

Jaky podle tebe by byl optimalni zpusob pripravy, specialné pro Pavla, aby se mu
podaril posun do muzské Spicky. Ja jsem slySela, ze dostal v prubéhu ME] nabidku z
klubu z Némecka, kde existuje i profesionalni tréninkova skupina. Uvazujete do
budoucna o této moznosti nebo jak vidis jeho dalsi cestu?

Momentalné podle mého néazoru, za prvé musi jesté 2 roky chodit do Skoly, aby dodélal
maturitu, a za druhé si myslim, Ze by mél jit hrat jinou soutéz nez ceskou extraligu, ted to
rikdm trochu proti klubu, ale asi pro jeho vykonnost by to bylo lepsi. Co se tyka tréninku, je
to tak, Ze nejsem Uplné presvédceny o tom, ze kdyz pujde trénovat nékam ven, jedno kam, tak
Ze se tam o néj bude nékdo starat tak, jako u néas v klubu. Protoze v podstaté tady se on kromeé
toho, ze musi prijit na trénink a odtrénovat, nestara viibec o nic. Ma osobniho trenéra, micky,
sparingpartnera, ma uplné vSechno. Kdyz méme o vikendu volno, tak v nedéli chodime réano na
zasobnik, po obédé na zasobnik, skoro pravidelné. Myslim si, ze zatim ti sparingpartneri, které
tady m4, jsou vykonnostné na slusné trovni. Nevim, jestli v zahrani¢i sezene takovou skupinu,
kdyz tady se stfida 10 hracu, kteri s nim trénuji a jestli tam v néjaké skupiné bude, takova
Skala hracu. Zatim nevim jak dlouho, to je otdzka, jak se posune jeho vykonnost,ale néjaky rok,
dva tady urcité muze zastat. Uréité by byla pro néj lepsi néjaka kvalitngjsi zahrani¢ni soutéz,
ale co se tyka tréninku, a hlavné to ze by se o néj nikdo moc nestaral,neni v soucasné dobé
duvodem néco ménit. Myslim si, Ze takové priklady jako Placek a Gavlas to dost dokumentuji.
Sice jsou venku, a moznda trénuji s dobrymi hraci, ale myslim si, Zze vtom mladém véku je
dulezité, aby se nékdo staral o hrace, hodné se vénoval jeho hernimu projevu i celkové
vytvareni dobrého zédzemi. Venku taky muZze byt teoreticky jedno, jestli prijde na trénink, nebo
neprijde. Nebude se mu chtit, fekne nejdu. Tady si to nemuze dovolit, protoze tady ho vzdycky
nékdo nuti, aby na trénink prisel. Kdyz uz nic, tak si das aspon servis nebo néco.

Co by sis jako trenér uspésného hrace pral, abys ty jako trenér mél optimalni
podminky pro svou praci z pohledu tvého pracovniho vytizeni. Abys mu mohl jesté vic
dat, v cem vidiS jesté néjaké rezervy z tvé strany. Co by meél klub nebo asociace
udélat, aby se tvoje podminky k praci jesté zlepsily.

Vzdycky se to asi néjakym zplsobem zlepSit da, a co se tyCe pro Pavla, samozrejmé optimalni
by bylo, kdybych se mohl starat jen o néj a ne jeSté o néjaké dalsi hrace. To by bylo asi uplné
to nejoptimalnéjsi, co by mohlo byt. Jinak to zazemi je celkem dobré, muzeme trénovat kdykoliv



a mame skym trénovat. Co se ty¢e tréninku, mu momentdlné nechybi vubec nic. Ale
samozrejmeé kdyZ je na tréninku 15 lidi, tak se nejde vénovat jenom jednomu a porad jednomu.
Takze asi pro néj by bylo lepsi, kdyby toto bylo mozné, ale to je asi sen. V nasich podminkach je
to sen.

Dékuji za rozhovor.

Kamil KOUTNY
datum narozeni: 3.7.1970

trenérska praxe:
e 1992-1999-trenér mladeze v SKST Banik Havirov
e 1999-2002-trenér mladeze i dospélych v T] Mostarna Hustopece
+ 0dr.2002 -hlavni trenér SCM Havirov + trenér muzt SKST Banik Havifov
+ 2004-2005-trenér muzu Start Horni Sucha
« 2001-2004-reprezentacni trenér kadett CR
« 2005-2006-reprezentacni trenér juniortt CR
« 2008-2009-reprezentaéni trenér kadett CR
« 2009-2010-reprezenta¢ni trenér juniora CR



