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Dnes prindsime 2 rozhovory, které vedla Andrea Botkovad se zdstupci Rumunska a
Holandska na ME v Ostrave.

OTAZKY PRO MANAZERKU REPREZENTACE
RUMUNSKA BEATRICE ROMANESCU

Beatrice Romanescu je manazerkou rumunského
stolnétenisového svazu. Béhem ME v Ostravé jsme
si popovidaly o tom, jak se rodi uspéchy Rumunska
na mezindrodnim poli.

Jaky je systém pripravy v Rumunsku, existuji néjaka tréninkova centra
nebo pripravu reprezentantek zajistuji kluby?

Méame v Rumunsku 2 olympijska centra, v Bystrici a v Constanté. V téchto
centrech vyrostla vétSina rumunskych reprezentantu poslednich dvou, tri desitek
let. Trenérska jména Gheorghe Bozga, ktery pusobil v Bistrici (bohuzel v listopadu
lonského roku zemrel, pozn. autora) a Viorel Filimon, hlavni trenér v olympijském
centru v Constanté a zaroven Séftrenér reprezentace Rumunska, jsou
opravdovymi pojmy ve stolnétenisovém svété. Vybornou préaci hlavné s mladezi
odvadi ale také nékolik dal$ich klubu, kde pracuji vesmés mladi, ambiciézni
trenéri - pro priklad uvedu Arad (odtud pochazi Dodean, Balint), Slatina (sestry
Dospiny, Ciobanu) nebo Buzau (Ionescu, Istrate).

Rumunsko hlavné v dévCatech dominuje posledni roky v mladeznicke
Evropé, juniorky dvakrat po sobé a kadetky dvakrat v poslednich trech
letech ziskaly zlaté medaile ve druzstvech. A celkové si mladeznicka
reprezentace Rumunska odvezla z poslednich juniorskych Sampionatu
bohatou shirku medaili. Co stoji za tak velkymi uspéchy?

Ano, mate pravdu, poslednich nékolik let patfime na juniorské a kadetské trovni
k nejlepsim v Evropé. A nejsou to jen dévCata, prestoze jejich vysledky jsou
vyraznéjs$i. Hunor Szocs ziskal v roce 2007 titul ve dvouhre kadetl a v roce 2010
titul ve ¢tyrhre juniorta. Vloni ziskali medaili ve druzstvech na$i kadeti a tak
bychom mohli pokracovat. Navic i naSe reprezentace dospélych dosahuje



dlouhodobé vyborné vysledky, tady na ME v Ostravé jsme ziskali stribro ve
druzstvech zen. A v soutézich jednotlivci si délame také urcité nadéje na
medaile.

Rekla bych, Ze na$im hlavnim trumfem je skvéld odbornad turoven trenért,
dukladny vybér talentd a velmi intenzivni prace s nimi. Na$i trenéri sleduji a
prizpsobuji se novym trendiim v modernim stolnim tenise. To je urcité vidét na
tom, Ze Rumunsko uz neprodukuje jen hracky vyznavajici jeden herni styl - velmi
rychld kontradrajvova hra blizko stolu - ale zpusob hry je ,napasovan“ na
individudlni predpoklady a dovednosti jednotlivych hracek. Velkou vyhodou je
obrovska tréninkova pile vSech naSich hrach, kteri jsou zvykli a snesou velké
tréninkové objemy. Trénujeme zpravidla 6x tydné 5 hodin denné. Skolni rozvrh je
uzpusoben tak, ze umoziuje hra¢um a hrackam pravidelné trénovat dopoledne i
odpoledne.

Dalsi plusem je propracovany systém vybéru talentll. Vybirdme si pohybové
nadané jedince na zdkladé urcitych motorickych testd a s nimi pak intenzivné
pracujeme. Co je mozna jiné nez v ostatnich evropskych zemich je fakt, ze skupiny
malych déti trénuji primo v nasich olympijskych centrech pod dohledem téch
nejlepSich trenéru (reprezentacnich trenéru ruznych vékovych kategorii), takze
neztracime C¢as odstranovanim technickych nedostatki pri prechodu
talentovanych jedinci do tréninkového centra v pozdéjSim véku. Navic pri
tréninku téchto mladych nadéji pomdahaji a dodavaji motivaci pravidelné také nase
,hvézdy” - jako napr. Eliza Samara v Constante.

Zatim jsme mluvily vesmés o tréninku mladeze. Dokazete v Rumunsku
vytvorit tak vyborné tréninkové podminky i dospélym reprezentantkam?

Snazime se, ale samozrejmé hracky jako Samara a Dodean potrebuji k tréninku
silnou tréninkovou skupinu a tim, Ze jsou v Rumunsku nejlepsi, neni tplné snadné
jim zajistit trvale kvalitni sparingpartnery. Proto nemame problém s tim, ze Dana
Dodean uz treti rok trénuje v zahranici v profesionalnim klubu (letos hraje za SVS
Strock v Rakousku a trénuje ve Werner Schlager Akademii). Eliza Samara se po
rocnim tréninku v italském klubu vratila zpét do Olympijského centra v Constantg,
kde trénuje s dalsimi reprezentanty jako je Filimon, Munteanu, Hirici... Julia
Necula trénuje uz nékolik let v Némecku. Dulezité a zasadni ale je, ze vSechny
nase reprezentantky jsou v uzkém kontaktu s reprezentacnim trenérem Viorelem
Filimonem, s kterym konzultuji tréninkové plény i ukoly, na které se maji
v tréninku zamérit.

Nejde si nevSimnout, Ze rumunské druzstvo patri svym vékovym
prumérem k vibec nejmladsim. Je to Vasim cilem, co nejdrive sazet na
mladé hracky?

Je to tak, v nasem druzstvu jsou 2 juniorky a doma jes$té zlstala uz stala clenka
reprezentace zen, vékem jesté kadetka Bernadeta Szocs, ktera se pripravuje na



MS kadett. Mladé hracky, navic pokud jsou v evropském méritku ve své vékové
kategorii tak uspésné, maji nasi velkou podporu. Ale neni to tak, Ze bychom je
preferovali na tukor ostatnich reknéme ,starSich” hracek - ty, pokud maji
odpovidajici vysledky a zajem reprezentovat svoji Sanci v reprezentaci dostavaji.
Prikladem toho je Julia Necula, ktera se do reprezentace vratila po nékolika letech
a vyraznou mérou prispéla k zisku stribrnych medaili na tomto Sampionaté.

Jak je to s ucasti rumunskych hracek na turnajich Pro Tour? Jezdite na
tréninkové kempy do Asie? Spolupracujete s jinymi zemémi formou
napriklad spolec¢nych soustredéni?

Bohuzel nase ekonomickd situace neni uplné nejlepsi, takze si nemuzeme dovolit
planovat bez ohledu na finance. To nds mrzi, protoze si troufam tvrdit, ze pokud
bychom méli ,neomezeny“ rozpocet, tak jak je to u reprezentace Ciny nebo
nékterych zapadoevropskych zemi, dokazaly by nase hracky konkurovat nejlepsim
Asiatkdm. Presto se snazime, aby dvé nejlepSi hracky Rumunska Dodean a
Samara hraly dostatek mezinarodnich turnaju. Nedostatkem ovSem je, ze na
turnajich Casto startuji bez trenéra. Jejich Ucast je zCasti hrazena rumunskym
svazem, olympijskym vyborem a jejich osobnimi sponzory. Mladé hracky zatim
startuji vétSinou na juniorskych turnajich.

Trénink v Asii realizujeme jen prostrednictvim projektt ETTU. Dodean, Samara,
Hirici a Szocs jsou nebo byly zarazeny do téchto projektl, vramci kterych
ziskavaji urcitou financéni podporu a moznost zucastnit se spolu s evropskou
skupinou hracek tréninku v nékterém s Cinskych center. Jinak v ramci Evropy
hodné uzce spolupracujeme s ostatnimi balkdnskymi reprezentacemi, nejCastéji
s Tureckem a Srbskem. I pred letoSnim ME jsme absolvovaly 10-ti denni
spole¢nou pripravu.

Co rikate na trend vyuzivat sluzeb rodilych Ciianek v reprezentacich
evropskych zemi?

My jsme pySni na to, Ze patfime mezi jednu z mala reprezentci, které slavi
uspéchy na mezindrodnim poli bez naturalizovanych Cinskych hracek. Udéleni
pasu ¢inskym hrackam je docela rychla cesta k ispéchu na evropské urovni, to ale
neni nase cesta. O to vic si vazime vSech naSich medaili a skvélych vysledku,
dosazenych sportovci, kteri odmalicka trénuji v naSich relativné skromnych
podminkach, ale za kterymi stoji obrovska tréninkova drina.



OTAZKY PRO CHEN ZHIBINA, TRENERA REPREZENTACE ZEN NIZOZEMI

Chen Zhibin, stdle vynikajici aktivni hrdc¢, byvaly
_ clen cinské reprezentace, medailista z Mistrovstvi
sveta a trojndsobny Mistr Némecka s klubem
Zurbriicke Grenzau od roku 2009 pisobi jako
trenér reprezentace ZzZen v Nizozemi. Na ME
_ v Ostravé si ve svém nabitém programu nasel
chvilku ¢asu a odpovédel na nékolik otdzek.

Vcera skoncila soutéz druzstev. Jak jste spokojeny s vysledkem?

Povedlo se nam obhadjit zlaté medaile, takze spokojenost je velka. Vérim, ze se nam
bude darit i v soutézich jednotlivct, prestoze konkurence v soutézi zen je velmi
vyrovnana a na medaile muze utocCit podle mé az 20 hracek.

Priblizte nam Vase pusobeni u nizozemského reprezentacniho tymu.

V Holandsku jako trenér reprezentace zen pusobim druhou sezdnu. Jsem zde
velmi spokojeny, jak s tréninkovym zazemim, tak s vysledky, kterych dosahujeme.
Povedlo se ndm dvakrat v radé ziskat zlatou medaili na ME ve druzstvech a moje
svérenkyné dosahuji také velmi dobrych individudlnich vysledki napriklad na
turnajich Pro Tour.

Ja osobné jsem zodpovédny za 5-ti ¢lennou skupinu, do které patri Li Jiao, Li Jie,
Timina, Creemers a Nouwen. Tyto hracky tvori A tym Zenské reprezentace. Po
vétSinu roku trénujeme spole¢né v nasem olympijském centru PAPENDAL, kde
mame perfektni podminky pro kazdodenni intenzivni trénink. Trénink probiha 2x
denné, pro svou skupinu mam k dispozici nékolik sparingpartnert, uzce
spolupracujeme s profesionalnim kondi¢nim trenérem. Viibec kondi¢ni pripravé se
vénujeme opravdu hodné, denné mame v tréninkovém programu ruzné aspekty
fyzické pripravy. A napriklad Li Jiao ve svém véku uz nepotrebuje travit tolik hodin
za stolem, musi byt ale v perfektni kondici, aby se udrzela ve svétové Spiccce.
Casto tedy absolvuje jednu tréninkovou jednotku za stolem a druhou s kondi¢nim
trenérem.

Spolupracujete s reprezenta¢nimi tymy jinych zemi. Jezdite na trénink do
Asie? Jak je to s ucasti na turnajich Pro Tour?

Pfirozené méme velmi dobré kontakty v Ciné. SA tymem Zen jezdime do
tréninkového centra do Pekingu a to vétSinou 2x v roce - v 1été tam travime skoro
mésic a v prubéhu sezony dalsi 2 tydny ve spojeni s nékterym turnajem Pro Tour,
konaném na asijském kontinenté.



Co se tyka spoluprace s evropskymi tymy zatim zadné pravidelné kontakty
nemame, ale jsme otevreni a urcité bychom privitali moZznost spolecného tréninku
s jinymi reprezentacnimi druzstvy.

Starty na turnajich planuji pro reprezentacni A tym ja. VétSinou startujeme na Pro
Tour turnajich konanych v Evropé a k tomu planujeme asijské ,turné” , kdy se
snazim spojit tCast na turnajich s tréninkem v Pekingu.

Hracky z reprezentacniho B tymu posilame spiSe na mensi turnaje, které se hraji
jako Mezinarodni mistrovstvi. Konkurence je tam trosku mensi a maji moznost
odehrat vice zapasu nez na Pro Touru.

Rozhovor poté pokracoval s Achimem Sialinem, sportovnim reditelem nizozemské
reprezentace. Ten se vice rozpovidal o podminkdch v Olympijském centru
PAPENDAL a viibec o celém systému vrcholového stolniho tenisu v Holandsku.

Trenér reprezentace zen Chen Zhibin si velmi pochvaloval podminky
olympijského centra PAPENDAL. MuzZete nam rici néco vice o fungovani
tohoto olympijského centra?

Vroce 2008 jsme dostali moznost jako sportovni odvétvi nastdlo vyuzivat
nizozemské olympijské centrum PAPENDAL. To byla pro nas velkd Sance
zrealizovat na$ cil a sice zcentralizovat pripravu reprezentace muzl, Zen a
mladeznickych celkd.

PAPENDAL se nachazi ve mésté Arnhem (http://www.papendal.com/sports) a
poskytuje utoCisté a zékladnu reprezentaCnim celkim v ruznych sportovnich
odvétvich. Mame tady k dispozici opravdu profesionalni zazemi pro kazdodenni
trénink. Centrum nabizi ubytovaci moznosti, stravovani specialné pro sportovce -
jidelni¢ek je sestavovan specialistou na vyzivu, nékolik ruznych hal na trénink,
fotbalova hristé, bézecké a cyklistické traté, moderné vybavenou posilovnu,
moznosti regenerace, profesionalni medicinské a fyzioterapeutické zabezpeceni.
Olympijsky vybor zaméstnava 4 kondicni trenéry, psychologa, fyzioterapeuty a
specialistu na vyzivu, jejichz sluzby mizeme kdykoliv vyuzivat. Dovolim si tvrdit,
ze PAPENDAL patri kjedném znejlepSich sportovnich tréninkovych center
v Evropé.

My mame v centru nastdlo kompletni A druzstvo zen, dale 3 mladé hracky z B
tymu nazvaného ,Olympijské talenty” a 4 hrace. Trénink ridi 4 reprezentacCni
trenéri. Dalsi mladi hraci, kteri bohuzel jesté nesplnuji vékovou hranici, aby mohli
Velkou vyhodou je to, ze PAPENDAL lezi v podstaté v srdci Nizozemi a je béhem
hodiny dosazitelné ze vSech koutt zemé. Nasim cilem je v co nejblizsi budoucnosti
mit v olympijském centru nastélo skupinu 10 zen a 10 muzu.


http://www.papendal.com/sports

Nizozemi kraluje v poslednich letech na evropské urovni v kategorii zen.
Nejde si ale nevSimnout jmen, které tvori reprezentacni druzstvo - Li Jiao,
Li Jie, Timina. Ani jedna z nich neni rodilou Holandankou. Jak je to
s mladou stolnétenisovou generaci?

Ano, mate pravdu. Za nasSimi nejvétSimi uspéchy v poslednich letech stoji hracky,
které ziskaly nizozemské obcCanstvi. Diky nim a jejich uspéchum se nam ovSem
podarilo opét probudit zdjem mladeze o stolni tenis a zprofesionalizovat pristup
mladych hracek a hracu k tréninku. Stolni tenis se v Nizozemi téSil vzdy velké
popularité a to hlavné diky skvélym vysledkiim, které nasi nejlepsi hraci a hracky
dosahovali. Jména jako Vriesekoop, Kloppenburg, Keen, Heister patrili k absolutni
evropské Spicce. Na zacatku nového tisicileti jsme zaznamenali vysledkovy utlum
a pravdépodobné stim spojeny snizeny zajem déti a mladdeze o stolni tenis.
Medaile z poslednich nékolika let, tak jak uz jsem rekl, tento zajem opét probudily.
Vyplaci se nadm také angazovani byvalych i soucasnych vybornych hraca do
trenérského Stabu, prikladem je Chen Zhibin, Dany Heister, u mladeze nam
vypomahaji Elena a Jana Timina. Jasné uz také vidime vyrazné zlepSeni u nasich
mladych reprezentanti - Linda Creemers byla tady v Ostravé velmi platnou
¢lenkou zlatého druzstva a dostavala pravidelné Sanci na pozici treti hracky. Carla
Nouwen a nékteré dal$i hracky z B tymu ,Olympijskych talentu” udélaly také
velké pokroky. A nesmime zapomenout na pravdépodobné nejvétsi nizozemsky
talent poslednich let Britt Eerland. Tato Sestnactiletd hracka patrila uz
v kadetkdch do evropské spicky, reprezentovala Evropu na Mistrovstvi svéta
kadetll a letos se senzacné stala Mistryni Evropy ve dvouhre juniorek. Z kluka
bych jmenoval Koena Hageraatse, ktery se probojoval a startoval na Olympijskych
hrach mladeze v Singapuru v roce 2010.

Mluvil jste o snaze centralizovat pripravu vSech reprezentantu
v olympijském centru PAPENDAL. Zajimalo by mé, jaka je pozice klubu
v Nizozemsku?

Co se tyka ligové soutéze, ta je v Nizozemsku velmi slaba. V podstaté mame jeden
silny tym - Heerenven, za ktery hraji obé nase naturalizované Cianky a ktery mé
na evropské klubové turovni ty nejvy$si sportovni cile. Jinak vétSina naSich
reprezentantu a reprezentantek startuje v ligovych soutézich v Némecku nebo ve
Francii. Madme ale nékolik klubi, kde se velmi dobre pracuje s mladezi. A s témi
mame z pohledu reprezentace bezproblémovou spolupraci - nejlepsi mladi hraci,
kteri jsou Cleny reprezenta¢nich kadrl pravidelné dojizdéji na nékolik tréninku
v tydnu do PAPENDAL.

Mimochodem kdykoliv velmi radi privitdme a timto zveme do naseho olympijského
centra PAPENDAL reprezentaci Ceské republiky.



