Česká asociace stolního tenisu
pořádá

projekt výběru a přípravy talentů ve stolním tenisu
HLEDÁME BUDOUCÍ OLYMPIONIKY
1. Datum konání:

sobota 3. září 2011 – Praha, Jižní Město – pro oblast Čech
neděle 4. září 2011 – Hustopeče – pro oblast Moravy
2. Místo konání:

Praha – Hala Jižního Města, Květnového vítězství 1554, Praha 11
Hustopeče - Sportovní hala TJ Agrotec Hustopeče, Šafaříkova 22

3. Kategorie:

žáci a žákyně r. 2001 – 2002
4. Kritéria výběru talentů:
A. Osobnostní předpoklady  - 
dotazník

B. Kondiční testy

-
a) „opičí“ dráha




b) vějířový běh




c) skok daleký z místa




d) člunkový běh
C. Herní testy

-
a) úderová technika – robot




b) cit pro rotaci




c) herní kombinace
5. Přihlášky:

písemné přihlášky zasílejte na e-mail: linert@seznam.cz nejpozději do 1.9.2011
6. Časový pořad:

9.30 – 10.00 hod.


sraz účastníků
10.00 hod.


zahájení akce

10.15 – 11.00 hod.

dotazník

11.00 – 13.00 hod.

kondiční testy

13.00 – 14.00 hod.

přestávka

14.00 – 17.00 hod.

herní testy

17.00 hod.


ukončení akce
7. Informace:

na tel. 603 828 197 - Martin LINERT
V Praze dne 18. srpna 2011
    Martin Linert



    Tomáš Vrňák



    Marta Novotná

předseda KM ČAST

           vedoucí trenér projektu


předsedkyně TMK ČAST
